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Haben Sie einen verdachtigen
Anruf erhalten? Sprechen Sie
mit uns.

Der Enkeltrick kommt 6fter vor als gedacht. Unsere
Mitarbeitenden sind fiir solche Situationen geschult.
Vertrauen Sie auf uns — lhre Sicherheit ist uns
wichtig.

www.sparkasse-heidelberg.de

Weil's um mehr als Geld geht.

acl

Sparkasse
Heidelberg

DEMOKRATIE
BRAUCHT BILDUNG!

So lautet der dringende Appell der rund 160 Volks-
hochschulen in Baden-Wiirttemberg an die Stadte,
K ﬁmunen und die Landesregierung.

\ \V\ \ \ \ ,
N Wy,

\ Hintergrundist'der landesweit zunehmende finanzielle
§ Druck auf Volkshochschulen mit ihren Bildungsangeboten
—

fiir Biirgerinnen und Biirger, der lingst auch die Volks-
hochschule in Heidelbergerreicht hat. Dies in einer
Situation, in der die-Gefahrdung von Demokratie wahr-

A— nehmbar wichst und Bildungsangebote, die kritisches
—_— und verniinftiges Denken und Handeln stérken, nétiger
’; sind denn je.
/ —
/ Den ausfiihrlichen bildungspolitischen Zwischenruf stellen
? wir lhnen auf der folgenden Seite vor.
/

Starten Sie mit uns ins neue vhs-Programm fiir Herbst und Winter 2025/26
unter dem schwungvollen Titel:

LUST AUF DEMOKRATIE!

Mit Lust und Laune und ganz ohne erhobenen Zeigefinger reiht sich dieser dynamische
Workshop zur Demokratiebildung ein in die zahlreichen ,Kompetenzen fir Morgen”,
um die sich unser Themenschwerpunkt im neuen Semester dreht.

Wir werden alle miteinander jede Menge Zukunftskompetenzen
brauchen, um die Veranderungen und Herausforderungen der kom-

menden Jahre gut gemeinsam zu bewaltigen. ,LUST AUF
I/}

Lassen Sie sich Uberraschen, wie bunt und facettenreich SDEEuE.SI'(I%Q.-nE
die ,Future Skills” sind, die wir Ihnen im Herbst und Winter
an der Volkshochschule Heidelberg prasentieren. AUFTAKT-

VERANSTALTUNG
Silke Reck und lhr Team Donnerstag, 25.09.2025
der Volkshochschule Heidelberg 18:30 - 21:00 Uhr

vhs Heidelberg | Cafeteria
kostenlos

EDITORIAL



HERBST_WINTER 2025/2026

DEMOKRATIE
BRAUCHT BILDUNG!

Ein Zwischenruf an die Landes- und Kommunalpolitik

Die Demokratie ist in Gefahr - in Deutschland, in
Europa, weltweit. Demokratiefeindliche Krafte be-
drohen die Demokratie und den Rechtsstaat und
untergraben ihre Grundlagen: Grundwerte, Gewal-
tenteilung, Medienfreiheit, Wahrheitsanspruch und
Wissenschaft. Sie greifen gezielt an, was unsere
offene Gesellschaft stark macht. Alle Biirger*innen,
staatlichen Einrichtungen und zivilgesellschaftlichen
Krafte in unserem Land sind daher wie lange nicht
gefordert, die Demokratie und den Rechtstaat zu
verteidigen.

Dabei spielen die Volkshochschulen eine besondere
Rolle. Denn sie sind nicht nur Bildungseinrichtungen,
sie sind Orte der Demokratie. Das Landesgesetz
bringt es auf den Punkt: ,Die Weiterbildung soll den
einzelnen zu verantwortlichem Handeln im persén-
lichen, beruflichen und 6ffentlichen Bereich befahi-
gen und damit der freien Gesellschaft im demokra-
tischen und sozialen Rechtsstaat dienen.” (Gesetz
zur Férderung der Weiterbildung §1, Absatz 2). Dem
sind die Volkshochschulen zutiefst verpflichtet und
das tun sie mit vollster Uberzeugung - Tag fiir Tag,
in allen Regionen des Landes.

Ob klassische politische Bildung, Verbraucher-
bildung oder Bildung fiir nachhaltige Entwicklung:
Die Angebote der 159 Volkshochschulen zur Demo-
kratiebildung sind vielfiltig. Im Jahr 2024 haben die
Volkshochschulen im ganzen Land mit tiber 13.500
Veranstaltungen und Kursen fast 370.000 Menschen
erreicht - vor Ort und online. Das ist ein Plus von

5 Prozent gegeniiber dem Vorjahr, was die aktuelle
Relevanz und das groBe Engagement der Volkshoch-
schulen auch in Zahlen belegt.

Ein neues Format war im vergangenen Jahr die erste
landesweite Lange Nacht der Demokratie, die wir
gemeinsam mit der Landeszentrale fir politische
Bildung Baden-Wiirttemberg und vielen weiteren
Partnern ins Leben gerufen haben. In diesem Jahr
engagieren wir uns mit einer weiteren, verbands-
eigenen Initiative unter dem Titel ,Ratschlag Demo-
kratie: Wie kénnen wir Grundwerte und Rechtsstaat
verteidigen?”.

Wir missen dringend starker vermitteln, wie positiv
und bedeutsam unser Grundgesetz, der Rechtsstaat
und die Demokratie sind!

Demokratie braucht Bildung! Denn: Demokratie
muss immer wieder neu gelernt werden. Das gilt
nicht nur fir Kinder und Jugendliche, sondern auch
fir Erwachsene. Daher braucht auch die Weiterbil-
dung von Erwachsenen eine stabile Grundlage und
finanzielle Basis. Die 6ffentliche Férderung durch
Land und Kommunen ist und bleibt eine unverzicht-
bare Voraussetzung.

Die Erhéhung der Landesférderung im Doppelhaus-
halt 2025/26 war dafiir ein notwendiger, wenn auch
nicht ausreichender Schritt. Weiter ist es wichtig,
dass auch Stadte, Gemeinden und Landkreise weiter
zu ihren Volkshochschulen stehen - auch in schwie-
rigen Haushaltslagen. Die Volkshochschulen sind

ein unverzichtbarer Bestandteil der kommunalen Da-
seinsvorsorge - gerade auch fir die Verteidigung und
Starkung der Demokratie in den Kommunen vor Ort.
Land und Bund miissen deshalb auch dringend dafir
sorgen, dass die Kommunen steigende Ausgaben
und zusatzliche Aufgaben finanzieren kénnen und
die kommunalen Haushalte stabil und leistungsfahig
bleiben. Ein Beispiel ist der kommende Rechtsan-
spruch auf Ganztagsbetreuung in der Grundschule
ab 2026. Hier bedarf es einer schnellen Einigung zur
Finanzierung der Betreuung sowie der Qualifizierung
der Betreuungskrafte. Die Volkshochschulen stehen
bereit, auch hier ihren Beitrag zu leisten.

SchlieBlich sind mehr Projektmittel zur Demokratie-
bildung nicht nur fiir Kinder und Jugendliche, son-
dern auch fiir Erwachsene vom Bund, vom Land und
von Stiftungen und Unternehmen gefordert.

Denn die Demokratie lebt davon, dass ihre Biir-
ger*innen ihren Wert erkennen und fir die Grund-
rechte und den Rechtsstaat eintreten. Daflir braucht
es Bildung: Demokratie braucht Bildung!

vhs & ® Gemeinsam fiir mehr Bildung
'.f Volkshochschulverband Baden-Wdrttemberg
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KOMPETENZEN
FUR MORGEN

Wir - die Volkshochschulen - machen die Gesell-
schaft zukunftsfit, denn wir schaffen mehr Miteinan-
der, wir starken die Demokratie, wir tiben Flexibilitat
durch Kreativitit ein, wir lehren Nachhaltigkeit fiir
die Zukunft, wir bilden Fachkrafte weiter, wir fordern
die digitale Gesellschaft, wir unterstiitzen Integra-
tion, wir sorgen fiir Alphabetisierung.

Unsere Kurse sind ein Melting Pot der Kulturen - und
ein gutes Rezept fiir gesellschaftlichen Zusammen-
halt. Denn wir brauchen Kiichentisch-Diskussionen
statt Stammtisch-Parolen.

THEMENSCHWERPUNKT

1130 *
,LUST AUF DEMOKRATIE" -
SEMESTERAUFTAKTVERANSTALTUNG

Der Titel dieses Workshops ist Programm.

Isolde Fischer entfiihrt Sie in die Welt der ,creative
facilitation”, und jede*r kann selbst darin spielerisch
erleben, dass Beteiligungsformate Lust, Freude
und Kreativitdt produzieren. Diese sind wichtige
Ressourcen, gerade in herausfordernden Zeiten,
wenn es gilt, unsere Demokratie zu verteidigen.

Do, 25.09.2025, 18:30 - 21:00 Uhr

1131A ) *
HEY Al, WEN SOLL ICH WAHLEN? -
AUSSTELLUNG

Die Ausstellung mit Kl-generierten Bildern soll die
Maoglichkeiten und Grenzen der Anwendung von
kiinstlicher Intelligenz auf grundlegende politi-
sche Fragen aufzeigen. Die Bilder wurden von dem
Berliner Kl-Berater Max Mundhenke im Kontext der
Bundestagswahl 2025 erstellt und orientieren sich
an den Wahlprogrammen der zur Wahl stehenden
Parteien.

Mo, 15.09. - Fr, 24.10.2025, 09:00 - 18:00 Uhr

1310 *
VERANDERUNGEN IM LEBEN - WAS NUN?

Die im Seminar angewandte Methode des Zircher
Ressourcenorientierten Selbstmanagements (ZRM®)
unterstitzt den Erkundungsprozess, um in Um-
bruchphasen die neue Lebenssituation gestalten zu
kénnen und zu einem selbstbestimmten und zufrie-
denen Leben zu finden.

Fr, 06.02., 18:15 - 21:30 Uhr, Sa, 07.02.,

09:00 - 16:30 Uhr, So, 08.02.2026, 09:30 - 15:30 Uhr

2701 *
SPIELEND ICH SEIN - SPIELEND ANDERS SEIN

Ein Theaterkurs fir Erwachsene zum Ausprobieren,
Entfalten und Wachsen. Wir bieten einen geschiitz-
ten Erfahrungsraum fir kreatives Ausprobieren,
asthetische Selbsterfahrung und lebendige Gruppen-
dynamik. Denn Theater schult Ausdruck und Pra-
senz, kreatives Denken, Spontaneitat und die Fahig-
keit, sich auf neue Situationen einzulassen.

Sa, 11.10. und So, 12.10.2025,

jeweils 10:00 - 14:00 Uhr

THEMEN-
SCHWER-

PUNKT

2220.01 *
KINTSUGI - LEBENSRISSE VERGOLDEN

Kintsugi ist mehr als eine traditionelle japanische
Reparaturmethode fir Keramik. Es ist eine Lebens-
philosophie: Unvollkommenes nicht zu verstecken,
sondern sichtbar zu machen - und ihm dadurch neue
Bedeutung und Schénheit zu verleihen. Kintsugi lehrt
uns den konstruktiven Umgang mit Krisen, den Mut
zur Verletzlichkeit und die Kraft, Wandel kreativ zu
gestalten.

So, 19.10.2025, 11:00 - 15:30 Uhr

2162 *
MINDFUL PLAY - EXPERIMENTELLE MALEREI

Ein Malkurs fur kreative Entfaltung und neue Per-
spektiven. Mit Neugier, Offenheit und Spielfreude
widmen wir uns gestalterischen Techniken und Auf-
gaben, die unsere Wahrnehmung schérfen, unsere
Kreativitdt herausfordern - und unsere Vorstellung
von ,richtig” oder ,falsch” hinterfragen. Fir alle, die
Lust haben, mit Stift, Pinsel oder Farbe das eigene
Denken zu weiten.

6x, ab Mo, 10.11.2025, 18:15 - 20:30 Uhr

3124 - 3127 *
+PLANETARY KITCHEN” - PLANETARY
HEALTH IM ALLTAG UMSETZEN

Die Kursreihe Planetary Kitchen zeigt, wie Erndhrung
unsere Gesundheit und die Umwelt beeinflusst. Du
lernst, Schadstoffe zu erkennen, geslinder zu leben
und mit praktischen Rezepten im Alltag aktiv zur glo-
balen Gesundheit und Nachhaltigkeit beizutragen.
Ab Mo, 13.10.2025, 18:00 - 20:15 Uhr

THEMENSCHWERPUNKT
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3326 *
+SELBSTERMACHTIGUNG FUR FRAUEN" -
SEMINAR

In einer Gesellschaft, die Selbstbestimmung und
klare Kommunikation immer mehr verlangt, starkt
dieses Seminar gezielt weibliche Zukunftskompeten-
zen: Du lernst, Grenzen wahrzunehmen und zu set-
zen - verbal wie kérperlich. Fir mehr Selbstvertrau-
en, Prasenz und innere Klarheit fir deine Zukunft.
Sa, 10.01.2026, 09:00 - 17:15 Uhr,

So, 11.01.2026, 09:00 - 14:00 Uhr

3203 *
L GELASSEN UND SICHER IM STRESS" -
WORKSHOP

In einer zunehmend komplexen Welt ist Stresskom-
petenz unverzichtbar. Dieses Seminar vermittelt
gezielt Entspannungstechniken wie Progressive Mus-
kelentspannung, Autogenes Training und Atemtech-
niken. So starken Sie lhre Resilienz, bleiben fokus-
siert und handeln souverdn - heute und morgen.

Sa. 31.01.2026, 10:00 - 17:30 Uhr

41563W *
DEUTSCH FUR DIE ZUKUNFT: SICHER
K®MMUNIZIEREN IM ALLTAG UND BERUF

Online-Kurs

Verbessern Sie lhre Kommunikationsfahigkeiten in
Deutsch fur Beruf und Alltag! In diesem Kurs iben
Sie Gesprache mit Kolleg*innen, Vorgesetzten und
in Teamsitzungen. Mit Rollenspielen, Ubungen und
Tipps lernen Sie, sicher aufzutreten, hoflich zu kom-
munizieren und auf Kritik passend zu reagieren -

ab Sprachniveau B1.

8x, ab Mo, 22.09.2025, 19:00 - 20:30 Uhr

VIELLEICHT
DER BEGINN
VON ETWAS

GANZ
GROSSEM

41564W *
DEUTSCH & DIGITALE WELT:
FIT IN SPRACHE UND ONLINE-KOMPETENZ

Online-Kurs

Deutsch und digitale Grundkenntnisse fir Beruf und
Alltag: In diesem Kurs schreiben Sie E-Mails, suchen
online Informationen, fullen Formulare aus und
nutzen Lern-Apps oder Wérterbiicher. So verbessern
Sie lhr Deutsch und lhre digitalen Fahigkeiten. Fir
Teilnehmende ab Niveau A2 empfohlen.

8x, ab Mo, 03.11.2025, 19:00 - 20:30 Uhr

41565 *
DEUTSCH FUR DEN BERUF:
MIT FUTURE SKILLS IM JOB ERFOLGREICH

Fit fir den Beruf: In diesem Kurs iben Sie Deutsch
fur Telefonate, Kundengesprédche und schwierige
Situationen wie Beschwerden. Zusatzlich trainieren
Sie Future Skills wie Teamarbeit, konstruktive Kom-
munikation und Prasentation. Fiir Berufstatige und
Arbeitssuchende ab Sprachniveau B1.

7%, ab Mo, 12.01.2026, 18:30 - 20:45 Uhr

44121.03W *
ITALIENISCH-LERNEN
MIT KI-UNTERSTUTZUNG

Online-Kurs

Dieser Online-Kurs fihrt Sie nicht nur sicher und ent-
spannt in die italienische Sprache ein, sondern stellt
Ihnen auch moderne Kl-Tools vor, die gemeinsam
ausprobiert werden und Sie unterstlitzen z.B. durch
Sprachiibungen, Aussprache-Feedback etc. Freuen
Sie sich auf einen Kurs, der Tradition und Technik
verbindet - fiir ein motivierendes und zeitgemaBes
Lernerlebnis!

12x, ab Fr, 10.10.2025, 17:00 - 18:30 Uhr

42312 *
ENGLISH FOR TODAY'S WORKPLACE B1/B2

Communicative language skills

This course enables learners to cope effectively in
English with changes of today's working conditions.
Quite a number of important work-related topics
are covered, for example: Socializing and small Talk,
Communication channels today, Voice or video call,
Workplace interactions, The language of meetings,
Global business.

12x, ab Di, 14.10.2025, 19:15 - 20:30 Uhr

THEMENSCHWERPUNKT

42512W *
ACADEMIC WRITING SKILLS

Online-Kurs

Surveys show that people have more difficulty with
academic writing than with speaking, reading or
understanding spoken English. In this course you
will learn how to structure your writing, reference
other people's works, use the right vocabulary for
contrasting, comparing and reporting, and more.
Also included in the course are critical thinking and
lecture skills.

8x, ab Do, 16.10.2025, 18:45 - 20:15 Uhr

50200 *
KOMMUNIKATI®N DER ZUKUNFT

Future Skills fiir eine neue Arbeitswelt

Das Seminar vermittelt praxisnah Future Skills fir die
moderne, hybride Arbeitswelt. Entdecken Sie mo-
derne Tools, reflektieren Sie lhren Stil und starken Sie
Ihre digitale Kommunikationskompetenz. Sie lernen,
ihre Kommunikation wirkungsvoll, empathisch und
zukunftsorientiert zu gestalten und erhalten konkre-
te Methoden fiir Ihren beruflichen Alltag.

Do, 15.01. und Fr, 16.01.2026,

jeweils 09:00 - 16:00 Uhr

5661 *
TEXTEN MIT CHATGPT

Sie lernen, ChatGPT als vielseitiges Werkzeug ein-
zusetzen, um ldeen zu generieren, Texte strukturiert
aufzubauen und stilistisch zu verfeinern. Nach dem
Kurs beherrschen sie erprobte Prompt-Techniken
und Workflows, mit denen sie in wesentlich kiirzerer
Zeit hochwertige Texte in unterschiedlichen Tonalita-
ten fiir unterschiedliche Zwecke erstellen kénnen.
Sa, 17.01.2026, 09:00 - 14:00 Uhr

5208
TEAM-POWER ENTFALTEN! *

Teamwork - Schliisselkompetenz der Zukunft

Teamentwicklung gehért zu den zentralen Aufgaben
moderner Flihrung. Ob im Biliro oder im virtuellen
Raum - Mitarbeitergesprache, Konfliktldsungen und
effektive Besprechungen sind entscheidend fiir Zu-
sammenarbeit und Erfolg. In diesem Kurs lernen Sie,
wie Sie |hre Teams starken, Kommunikation férdern
und Teamentwicklung gezielt als Zukunftskompe-
tenz einsetzen.

Sa, 24.01.2026, 09:00 - 16:00 Uhr

WIR MACHEN
DIE GESELLSCHAFT
ZUKUNFTSFIT.

THEMENSCHWERPUNKT

11
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WIR BILDEN WEITER.

§ s\\\\\\\\\

e
/
/

KONTAKT ZU DEN FACHBEREICHEN:
/

GESELLSCHAFT UND LITERATUR
Gabriele Frohn
06221 9119-34 | frohn@vhs-hd.de

KUNST UND GESTALTEN 4
Claudia Schmidt //
06221 9119-35 | schmidt@vhs-hd.de

GESUNDHEIT UND HEIDELBERGER |
AKADEMIE FUR GESUNDHEITSBILDUNG

Karin Kral-Laier
06221 9119-30 | kral@vhs-hd.de /

DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE
Maria Merkel
06221 9119-24 | merkel@vhs-hd.de

FREMDSPRACHEN
Anja Jansch
06221 9119-48 | jaensch@vhs-hd.de

BERUF UND COMPUTER
Bettina Rothhaas
06221 9119-40 | rothhaas@vhs-hd.de
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GESELLSCHAFT

Philosophie - Impulse von gestern fiir heute und morgen.

Die Philosophie beschiaftigt sich im ,Streben nach
Weisheit” mit dem, was uns bewegt: Gerechtigkeit,
Zukunft der Demokratie, Wahrheit, Freiheit, Krisen
und Chancen, der Gegenwart und dem, was wir
daraus machen wollen. Sie kann beim ,,Denken ohne
Gelander” (H. Arendt) zur Entwicklung einer Haltung
filhren, Werte scharfen und ein Kompass sein in

unsicheren Zeiten.

1402EW

HOFFNUNG: EINE GESCHICHTE DER ZUVER-
SICHT VON HOMER BIS ZUM KLIMAWANDEL
Mi, 22.10.2025, 19:30 Uhr

Darf Hoffnung heute eigentlich noch als Quelle der
Kraft gelten oder ist sie nicht viel mehr eine Flucht
vor der Realitat? Ist sie Tugend oder Torheit? Prof.
Dr. Jonas Grethlein untersucht in diesem Vortrag die
2500 Jahre wahrende Geschichte der Hoffnung.

1131E

HANNAH ARENDT - MAHNERIN GEGEN
TOTALITARISMUS UND GEWALT

Di, 14.10.2025, 19:00 Uhr

Anlasslich ihres 50. Todestages am 04.12.2025 geht
Prof. Dr. Miiller-Commichau auf das Wirken Hannah
Arendts als bedeutende philosophisch-politische
Theoretikerin ein, die vor allem fur ihre Analysen von
Totalitarismus, Macht und individueller wie gesell-
schaftlicher Verantwortung bekannt ist.

1400

SOKRATES, PLATON, ARISTO®TELES: DAS
DREIGESTIRN GRIECHISCHER PHIL®S®PHIE
6x,ab 16.10.2025, 18:15 Uhr

Die 9-stlindige Erkundungstour durch die wichtigste
Periode der abendlandischen Philosophiegeschichte
beleuchtet das Verhaltnis dieser drei Philosophen,
die jeweils im Lehrer-Schiiler-Verhaltnis stehen und
das Dreigestirn westlichen Philosophierens und
Denkens bilden.

GESELLSCHAFT

1133EW
BULLSHIT, FAKE NEWS UND MANIPULATI®ON -
WIE ANTIKE RHETORIK UND PHILOSOPHIE
HELFEN K&@NNEN

Mi, 03.12.2025, 18:30 Uhr

Der Philosoph Harry Frankfurter definiert in seinem
Buch ,Bullshit” als dritte Kategorie neben Wahrheit
und Luge. Prof. Dr. Gyburg Uhlmann diskutiert im
Blick auf antike Philosophie und Rhetorik konkrete
Handlungsmittel gegen Propaganda, Manipulation
und populistischen Bullshit.

GESCHICHTE, POLITIK
UND GESELLSCHAFT
30 Kurse

RECHT, VERBRAUCHER-
FRAGEN UND WIRTSCHAFT
16 Kurse

PSYCHOLOGIE
15 Kurse

PHILO@SOPHIE UND
RELIGI®N
4 Kurse

HEIDELBERG UND
REGI®N ENTDECKEN
4 Kurse

NATURWISSENSCHAFTEN
UND UMWELTBILDUNG FUR
KINDER, JUGENDLICHE UND
ERWACHSENE

22 Kurse

PADAGOGIK UND
ELTERNBILDUNG
3 Kurse

KIND-ELTERN-KURSE
6 Kurse

Gabriele Frohn
06221 9119-34
frohn@vhs-hd.de

Team Gesellschaft
06221 9119-75
gesellschaft@vhs-hd.de

GESELLSCHAFT

15
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STOLPERSTEINE

GEGEN DAS VERGESSEN
Initiative Heidelberger
Stolpersteine

5x, ab Di, 14.10.2025, 19:00 Uhr
kostenfrei

1111E NEU
JUDEN UNTER JAPANISCHER
HERRSCHAFT - JUDISCHE
EXILERFAHRUNGEN UND
DER SONDERFALL KARL
LOWITH

Birgit Pansa

Mi, 24.09.2025, 19:00 Uhr
Eintritt frei

1112E NEU
HEIDELBERGER ®PFER
DER NS-,EUTHANASIE"
Frank Janzowski

Mi, 22.10.2025, 19:00 Uhr
Eintritt frei

1114EW  NEU
GEFAHRLICHE RIVALITATEN:
WIRTSCHAFTSKRIEGE -
VON DEN ANFANGEN BIS
ZU TRUMPS DEAL-POLITIK

Live-Stream

Prof. Dr. Werner Plumpe
Mi, 08.10.2025, 19:30 Uhr
Eintritt frei

TT15EW  NEU
FUR DIE FREIHEIT:
DER BAUERNKRIEG 1525

Live-Stream

Prof. Dr. Lyndal Roper

Mi, 05.11.2025, 19:30 Uhr
Eintritt frei

1116E NEU
DER WILLE ZU FREIHEIT
UND DEM@®KRATIE:

Demokratische Neuanfiange in
Baden-Wiirttemberg 1946/47
Prof. Dr. Philipp Gassert

Mi, 28.01.2026, 18:15 Uhr
Eintritt frei

1M17EW  NEU

SPINNEN UND MENSCHEN:
EINE VERW@BENE BEZIE-
HUNG

Live-Stream
Jan Monhaupt

Mo, 24.11.2025, 19:30 Uhr
Eintritt frei

118EW  NEU

ARAMAISCH: WELTSPRACHE
DES ALTERTUMS UND DER
GEGENWART

Live-Stream
Prof. Dr. Holger Gzella

Mo, 26.01.2026, 19:30 Uhr
Eintritt frei

119
SUTTERLIN UND
ALTE DEUTSCHE SCHRIFT

Far Anfanger*innen

Karlheinz Sausbier

4x,ab Mo, 19.01.2026, 18:15 Uhr
Geblihr: 66,50 € (inkl. Skript)

1130 NEU %*
«LUST AUF DEMOKRATIE" -
WORKSH®OP

Semesterauftaktveranstaltung
Isolde Fischer

Do, 25.09.2025, 18:30 Uhr
kostenfrei

1301EW NEU

LETZTE CHANCE: DER NEUE
KANZLER UND DER KAMPF
UM DIE DEMO®KRATIE

Live-Stream

Robin Alexander

Fr 26.09.2025, 19:30 Uhr
Eintritt frei

1131A NEU *
HEY Al,

WEN SOLL ICH WAHLEN?
KI-generierte Bilder auf Basis der
Wahlprogramme - Ausstellung

15.09. - 24.10.2025
kostenfrei

131E NEU %*
HANNAH ARENDT -
MAHNERIN GEGEN TOTA-
LITARISMUS UND GEWALT
Prof. Dr. Wolfgang Miiller-Com-
michau

Di, 14.10.2025, 19:00 Uhr
Eintritt: 8,00 €

1132.01EW NEU *
WAHL - WEB - TALKS -

DIE LANDTAGSWAHL 2026
BW wahlt: Deepfakes, Daten,
Demokratie - wie klug wahlen

wir mit KI?

Max Mundhenke

Do, 20.11.2025, 18:00 Uhr

Eintritt frei

1132.02EW NEU *
WAHL - WEB - TALKS -

DIE LANDTAGSWAHL 2026
BW wabhlt: Parteien. Programme.
Positionen. Es sind doch eh alle
gleich! Zum Parteienwettbewerb
in Baden-Wiirttemberg

Prof. Dr. Marc Debus

Do, 27.11.2025, 18:00 Uhr
Eintritt frei

1132.03EW NEU *
WAHL - WEB - TALKS -

DIE LANDTAGSWAHL 2026
BW wahlt: Stagnation? Stillstand?
Stabilitat? Eine Analyse zentraler
Politikfelder nach zehn Jahren
Griin-Schwarz in Baden-Wiirt-
temberg

Prof. Dr. Uwe Wagschal

Do, 04.12.2025, 18:00 Uhr
Eintritt frei

1132.04EW NEU *
WAHL - WEB - TALKS -

DIE LANDTAGSWAHL 2026
BW wahlt: Wahlen. Wen? Warum?
Was bewegt Baden-Wiirttem-
berg?

Sascha Binder / N.N. / Lisa Neher /
Judith Skudelny

Do, 15.01.2026, 18:00 Uhr

Eintritt frei

1132.05EW NEU *
WAHL - WEB - TALKS -

DIE LANDTAGSWAHL 2026
BW wahlt: Landespolitik. Lange-
weile. Leidenschaft. Lethargie?
Mit Landesjournalistinnen im
Gesprach

Annika Grah / Katharina Thoms
Do, 22.01.2026, 18:00 Uhr

Eintritt frei

1132.06EW NEU %*
WAHL - WEB - TALKS -
DIE LANDTAGSWAHL 2026

BW wahlt: Wahlkdampfe. Wandel.
Wahleransprachen.

Prof. Dr. Frank Brettschneider
Do, 29.01.2026, 18:00 Uhr
Eintritt frei

1132.07EW NEU *
WAHL - WEB - TALKS -
DIE LANDTAGSWAHL 2026

BW wiéhlt jung: Next Gen Politics:
Warum Politik junge Menschen
braucht

Do, 05.02.2026, 18:00 Uhr
Eintritt frei

% Themenschwerpunkt

1133EW  NEU

BULLSHIT, FAKE NEWS UND
MANIPULATI®ON - WIE
ANTIKE RHETORIK UND PHI-
LOSOPHIE HELFEN K&ONNEN
Live-Stream

Prof. Dr. Gyburg Uhlmann

Mi, 03.12.2025, 19:30 Uhr

Eintritt frei

1134.01EW NEU *
FAKTENSICHER

FUR DEMOKRATIE

Sichere Quellen, starke Demo-
kratie - Recherche als Beruf(ung)
- Werkstattbericht der Recher-
cheeinheit von Information,
Dokumentation und Archive (SR/
SWR) - Online

Lena Cara Werndérfer / Eva Matzel
Do, 09.10.2025, 18:00 Uhr
Eintritt frei

1134.02EW NEU *
FAKTENSICHER

FUR DEMOKRATIE

Deepfake und Desinformation -
Falschungssichere Metadaten fir
echte Inhalte in Zeiten von Deep-
fake und Desinformation - Online
Kenneth Warmuth

Do, 23.10.2025, 18:00 Uhr
Eintritt frei

1134.03EW NEU *
FAKTENSICHER

FUR DEMOKRATIE

ARD Retro - Zuriick in die Zukunft
Und: Was macht die ARD wert-
voll? - Online

Sara Tazbir / Marc Heydenreich

Do, 06.11.2025, 18:00 Uhr
Eintritt frei

1134.04EWNEU *
FAKTENSICHER

FUR DEMOKRATIE
Desinformation als Gefahr fir

die Demokratie - und was der SR
dagegen tut - Online

Caroline Uhl / Katja Hackmann

Do, 20.11.2025, 18:00 Uhr

Eintritt frei

1134.05EW NEU *
FAKTENSICHER

FUR DEMOKRATIE

Newsroom - so arbeitet eine
Nachrichtenredaktion - Online
Judith Schénicke

Do, 04.12.2025, 18:00 Uhr

Eintritt frei

1134.06EW NEU *
FAKTENSICHER

FUR DEMOKRATIE
Pressefreiheit - Ein Grundrecht
wird bedroht - Online

Dietmar Schiller / Nadya Luer

Do, 18.12.2025, 18:00 Uhr

Eintritt frei

1134.07EW NEU
FAKTENSICHER

FUR DEM@®KRATIE
Desinformationen entlarven -
Tipps und Tricks gegen Fake
News von den Faktenfindern
der Tagesschau - Online
Pascal Siggelkow

Do, 08.01.2026, 18:00 Uhr
Eintritt frei

1150E %*
SICH ENGAGIEREN -

ABER WIE?

Ein Informationsabend fir Unent-

schlossene und Aufgeschlossene

auf der Suche nach einem passen-
den Engagement

Annette Woithon

Mi, 15.10.2025, 18:00 Uhr
Eintritt frei

151E NEU %*
GEMEINSAM GUTES
ANSTIFTEN - BURGER-
STIFTUNGEN IN DEUTSCH-
LAND

Prof. Dr. Switgard Feuerstein

Di, 11.11.2025, 19:00 Uhr
Eintritt frei
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T152EW  NEU *
DEM@GRAPHISCHE TRANS-
FORMATI®N UND PFLEGE.
HERAUSFORDERUNGEN UND
PERSPEKTIVEN.

Live-Stream

Prof. Dr. Thomas Klie

Mi, 21.01.2026, 19:30 Uhr
Eintritt frei

RECHT,
VERBRAUCHER-
FRAGEN UND
WIRTSCHAFT

1211E
PATIENTENVERFUGUNG,
VORSORGEVOLLMACHT
UND cCe.

Claudia Schreiner-Riidiger /
Laura Pléger

Mi, 19.11.2025, 18:00 Uhr
Eintritt frei

1212E

DIE ZEHN HAUFIGSTEN
FEHLER BEI DER TESTA-
MENTSERRICHTUNG

Dr. Bettina Gerlitz

Do, 16.10.2025, 19:30 Uhr
Eintritt: 9,00 €

1213€
DIE ZEHN HAUFIGSTEN
IRRTUMER IM ERBRECHT

Dr. Bettina Gerlitz

Do, 15.01.2026, 19:30 Uhr
Eintritt: 9,00 €

1214E

MIETE UND
SOZIALLEISTUNGEN

Im Rahmen der Heidelberger
+Aktionswoche gegen Armut
und Ausgrenzung” 2025
Sigrid Schwab

Di, 14.10.2025, 19:00 Uhr
Eintritt frei

1215EW  NEU

DIE FRAGE V.N KRIEG UND
FRIEDEN IM VOLKERRECHT
Live-Stream

Prof. Dr. Dr. Claus KreB

Do, 06.11.2025, 19:30 Uhr
Eintritt frei

1216EW  NEU

NEUE TECHNOL@GIEN UND
STRAFRECHT - WIE KONNEN
JURISTEN UNERWUNSCHTE
NEBENFOLGEN EINHEGEN?
Live-Stream

Prof. Dr. Susanne Beck

Di, 18.11.2025, 19:30 Uhr
Eintritt frei

1217

ERWERB UND VERWALTUNG
VON WOHNEIGENTUM UND
HAUSERN

Anno Werneke

Mi, 15.10.2025, 18:15 Uhr
Geblihr: 24,00 €

1218

MIETEN UND VERMIETEN
VON WOHNEIGENTUM UND
HAUSERN

Anno Werneke

Mi, 04.02.2026, 18:15 Uhr
Gebiihr: 24,00 €

L0 1
STIEHL & SCHMITT

MechiparwrkHe § FacherwkHe

BERATEN | VERTRETEN | GESTALTEN

Anzeige

1219
IMM@BILIEN ERFOLGREICH
PRIVAT VERKAUFEN

Niklas Gimpel / Christian Stenz

Di, 25.11.2025, 18:30 Uhr
Geblihr: 25,00 € (Kleingruppe)

1220E NEU *
ERFOLGREICH MIT ETFS
IN UNRUHIGEN ZEITEN

Prof. Dr. Hartmut Walz

Mi, 26.11.2025, 19:00 Uhr
Eintritt: 12,50 €

1221

GELD UND WISSEN
Bedarfsgerecht Geld investieren
Jan Neynaber

Sa, 31.01.2026, 10:00 Uhr
Geblihr: 27,00 €

1222

EINKOMMENSTEUER-
ERKLARUNG VERSTANDLICH
GEMACHT

Volker Riechert

Sa, 21.02.2026, 10:15 Uhr
Geblihr: 85,00 €

1223E *
IHR WEG IN DIE RENTE
Planung des Eintritts in

die Altersrente

Holger Rest

Do, 11.12.2025, 19:00 Uhr

Eintritt: 10,50 €

1224
FAHRRAD-REPARATURKURS
Wie mache ich den Drahtesel
winterfest?

Martin Rachfahl

Sa, 11.10.2025, 13:00 Uhr
Geblihr: 51,00 € / inkl. Werkstatt-
miete

BZ fiir Bildungszeit | % Themenschwerpunkt

1901

SEMINAR ZUM
VEREINSRECHT - WAS
IST ZU BEACHTEN?
Nur fir Vereinsmitglieder
Christoph Rapp

Mo, 10.11.2025, 18:15 Uhr
Gebdihr: 15,00 €

1902

VERSICHERUNGSRECHT FUR
VEREINE - GUT VORBEREI-
TET FUR DEN ERNSTFALL
Unfall-/Haftpflichtversicherungen
und Co.

Olivier Jérome Delacroix

Mi, 21.01.2026, 18:00 Uhr
Geblhr: 15,00 €

1300 *
MHFA - ERSTHELFERKURS
Mental Health First Aid - Erste
Hilfe fir psychische Gesundheit
Theresa Pfannenschmidt

Fr, 14.11.2025, 18:00 - 21:00 Uhr
Sa, 15.11.2025, 09:00 - 16:00 Uhr
So, 16.11.2025, 09:00 - 12:30 Uhr
Geblihr: 196,30 € (inkl. 70,30 €
(Selbstkostenpreis) fiir Fachbuch
zu MHFA, Workbook, Priifungs-
gebiihr, Registrierung beim Z|
Mannheim, Zertifikat)

1301 NEU *
ABSCHIED - TRAUER -
NEUBEGINN

Dreiteilige Seminarreihe fir Men-
schen, die privat oder beruflich
mit Trauernden im Kontakt stehen
Waltraud Steiert

3x, ab Sa, 18.10.2025, 10:00 Uhr
Geblihr: 120,00 €

NEU

Abschied - Trauer -
Neubeginn™

Kurs-Nr. 1301
3-teilige Seminarreihe
ab Sa, 18.10.2025

1302 BZ
SICH SELBST UND ANDERE
BESSER VERSTEHEN

Offizieller Einfiihrungskurs in

die Transaktionsanalyse

Norbert Nagel

Sa, 25.10.2025, 10:00 - 17:30 Uhr
So, 26.10.2025, 10:00 - 16:00 Uhr
Geblihr: 84,00 €

1303
FOCUSING - DER STIMME
DES K®RPERS FOLGEN
Annett Heide

Sa, 17.01.2026, 10:00 - 16:30 Uhr
So, 18.01.2026, 10:00 - 15:30 Uhr
Geblihr: 98,70 €

1304 *
RESILIENZ - DAS GEHEIMNIS
DER PSYCHISCHEN WIDER-
STANDSKRAFT

Hinfallen, aufstehen,

Krone richten, weitergehen
Simone Herdrich

Sa, 14.02.2026, 10:00 Uhr
Geblihr: 51,00 €

1305.01

MIT DEM LEBEN TANZEN
Einfihrung in die Gewaltfreie
Kommunikation® nach M.B.
Rosenberg

Katharina Wiirgler

Sa, 15.11.2025, 10:00 - 17:30 Uhr
So, 16.11.2025, 10:00 - 13:30 Uhr
Geblihr: 69,00 €
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1305.02

MIT DEM LEBEN TANZEN
Einfihrung in die Gewaltfreie
Kommunikation® nach M.B.
Rosenberg

Katharina Wiirgler

Sa, 24.01.2026, 10:00 - 17:30 Uhr
So, 25.01.2026, 10:00 - 13:30 Uhr
Geblihr: 69,00 €

1306

UBUNGSGRUPPE DER
GEWALTFREIEN KOMMU-
NIKATI®ON®

Mit dem Leben tanzen
Eberhard Schererz

6x, ab Di, 07.10.2025, 17:30 Uhr
Geblihr: 126,00 €

1307

SELBSTERFAHRUNG

FUR SINGLES

Ulrike Assmann-Biihler

4x,ab Mo, 24.11.2025, 18:15 Uhr
Geblihr: 51,00 €

1308K NEU X

SELBSTFURS®RGE
UND REFLEXI®N

Ein Workshop fir ein Elternteil
mit einem Kind ab 6 Jahren
Atousa Miinzebrock

Sa, 29.11.2025, 10:00 Uhr
Gebdihr: 51,00 € (inkl. Material-
kosten), der Preis gilt fiir einen
Erwachsenen und ein Kind, bitte
paarweise anmelden

NEU

Wir sind alle nur
auf der Durchreise -
und Weglaufen ist
zwecklos™

Fr, 07.11.2025, 18:00 - 21:00 Uhr
Sa, 08.11.2025, 10:00 - 16:00 Uhr

1309 %*
EIN ERFULLTES LEBEN
IN DER 3. LEBENSPHASE

Norbert A. Biith

Fr, 28.11.2025, 17:00 - 21:00 Uhr
Sa, 29.11.2025, 09:00 - 17:30 Uhr
Geblihr: 82,00 €

1310 *
VERANDERUNGEN

IM LEBEN - WAS NUN?

Ein Workshop nach dem Ziircher
Ressourcen Modell ZRM®

Dr. Angela Hack

Fr, 06.02.2026, 18:15 - 21:30 Uhr
Sa, 07.02.2026, 09:00 - 16:30 Uhr
So, 08.02.2026, 09:30 - 15:30 Uhr
Gebdihr: 103,00 € (inkl. Handout)

1311 NEU *
WIR SIND ALLE NUR AUF
DER DURCHREISE - UND
WEGLAUFEN IST ZWECKL®S
Ein Memento-Mori-Seminar
Giinther Uch

Fr, 07.11.2025, 18:00 - 21:00 Uhr
Sa, 08.11.2025, 10:00 - 16:00 Uhr
Geblihr: 64,00 €

1400 NEU
SOKRATES, PLAT®ON,
ARISTOTELES: DAS DREI-
GESTIRN GRIECHISCHER
PHILOSOPHIE

Dr. Detlef Thiel

6x, ab Do, 16.10.2025, 18:15 Uhr
Geblihr: 64,80 €

1401EW  NEU
ORDNUNG - UND WAS WIR
VON IHR ZU HALTEN HABEN

Live-Stream

Prof. Dr. Kurt Bayertz

Di, 30.09.2025, 19:30 Uhr
Eintritt frei

1402EW  NEU

HOFFNUNG: EINE GESCHICH-
TE DER ZUVERSICHT VON
HOMER BIS ZUM KLIMAWAN-
DEL

Live-Stream
Prof. Dr. Jonas Grethlein

Mi, 22.10.2025, 19:30 Uhr
Eintritt frei

1403EW  NEU
BILDERKULT UND
BILDKRITIK

Live-Stream

Dr. Johann Hinrich Claussen
Do, 15.01.2026, 19:30 Uhr
Eintritt frei

HEIDELBERG UND
REGI®ON ENTDECKEN

1550.01K X
W@ SCHLAFEN
DIE STRASSENBAHNEN?

Ein Rundgang durch den Betriebs-
hof der Rhein Neckar Verkehr
Gmbh (rnv)

Team der RNV

Sa, 18.10.2025, 10:30 Uhr
kostenfrei

1550.02K X
We SCHLAFEN
DIE STRASSENBAHNEN?

Ein Rundgang durch den Betriebs-
hof der Rhein Neckar Verkehr
Gmbh (rnv)

Team der RNV

Sa, 25.10.2025, 10:30 Uhr
kostenfrei

1552

VHS-RADLER

Reinhardt Nehls

4x,ab Di, 07.10.2025, 19:00 Uhr
kostenfrei

1554.07
SPAZIERGANG UBER
DEN BERGFRIEDH®F

Martin GeiBler

Di, 07.10.2025, 16:00 Uhr
kostenfrei

NATURWISSEN-
SCHAFTEN UND
UMWELTBILDUNG
FUR KINDER UND
JUGENDLICHE

1601K X
SCIENCELAB-FORSCHER-
VORMITTAG ,WELTRAUM -
UNENDLICHE WEITEN"

Fur Kinder von 6 bis 8 Jahren

Dr. Sabine Rosenberger

Sa, 08.11.2025, 09:45 Uhr
Gebdihr: 26,50 € (inkl. Material-
kosten)

1602K X
SCIENCELAB-FORSCHER-
VORMITTAG ,,UNSER K®R-
PER - EIN WUNDERWERK
DER NATUR"

Fir Kinder von 6 bis 8 Jahren

Dr. Sabine Rosenberger

Sa, 10.01.2026, 09:45 Uhr
Gebdihr: 26,50 € (inkl. Material-
kosten)

1603K X
SCIENCELAB-FORSCHER-
VORMITTAG ,MIR GEHT

EIN LICHT AUF” -
ELEKTROWERKSTATT

Fir Kinder von 6 bis 8 Jahren

Dr. Sabine Rosenberger

Sa, 07.02.2026, 09:45 Uhr
Geblihr: 26,50 € (inkl. Material-
kosten)

1605K X
GEBURTSTAGSPARTY

MIT EXPERIMENTEN

Fir Kinder ab 7 Jahren

Termine nach Vereinbarung
Gebdihr: 158,00 € (zzgl. 3,00 €
Materialgeblihr je Kind) /

max. zehn Kinder

1606.01K X
VERRUCKTE WISSENSCHAFT
Fir Kinder von 7 bis 10 Jahren

Dr. Sylvia Zinser

Sa, 22.11.2025, 10:00 Uhr
Gebdihr: 25,50 € (inkl. Material-
kosten)

1606.02K X
VERRUCKTE WISSENSCHAFT
Fur Kinder von 7 bis 10 Jahren

Dr. Sylvia Zinser

Sa, 31.01.2026, 14:00 Uhr
Geblihr: 25,50 € (inkl. Material-
kosten)

1607.01K X
EXPERIMENTIEREN

MIT ROBOTERN

Grundkurs Robotik fiir Kinder

von 9 bis 12 Jahren

Dr. Sylvia Zinser

Sa, 22.11.2025, 14:00 Uhr
Geblihr: 25,20 €

1607.02K X
EXPERIMENTIEREN

MIT ROBOTERN

Grundkurs Robotik fiir Kinder

von 9 bis 12 Jahren

Dr. Sylvia Zinser

Sa, 31.01.2026, 10:00 Uhr
Geblihr: 25,20 €

1610K X
SCIENCELAB-FORSCHER-
VORMITTAG ,WASSERIST
NICHT NUR ZUM WASCHEN
DA"

Fir Kinder von 9 bis 12 Jahren

Dr. Sabine Rosenberger

Sa, 11.10.2025, 09:45 Uhr
Geblihr: 26,50 € (inkl. Material-
kosten)

X fiir Kinder, Jugendliche und Familien | % Themenschwerpunkt

HINWEIS

Bitte melden Sie sich rechtzeitig
fur lhren Kurs/lhre Veranstaltung
an, damit Sie sicher einen Platz
haben.

www.vhs-hd.de

1611K X
SCIENCELAB-FO®ORSCHER-
VORMITTAG ,KRIMINALIS-
TIK - DEM VERBRECHEN

AUF DER SPUR"

Fir Kinder von 9 bis 12 Jahren

Dr. Sabine Rosenberger

Sa, 13.12.2025, 09:45 Uhr
Geblihr: 26,50 € (inkl. Material-
kosten)

1612K X
SCIENCELAB-FORSCHER-
VORMITTAG ,WAS ZIEHE
ICH AN?" DIE KRAFT DER
MAGNETE

Fir Kinder von 9 bis 12 Jahren

Dr. Sabine Rosenberger

Sa, 24.01.2026, 09:45 Uhr
Gebdihr: 26,50 € (inkl. Material-
kosten)

1613K X
KIND - HUND / HUND - KIND
Spielerisch den sicheren Umgang
mit Hunden erlernen - in den
Herbstferien

Ute Biihner

Di, 28.10.2025, 11:00 Uhr
Geblihr: 18,00 €
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1660W

ASTRONOMIE FUR
FORTGESCHRITTENE
Neue Erkenntnisse durch
Satelliten-Missionen

Dr. Monika Maintz

10x, ab Mo, 06.10.2025, 19:30 Uhr
Geblihr: 105,00 €

1661.01

ABENDFUHRUNG DURCH
DIE LANDESSTERNWARTE
HEIDELBERG

Fir Erwachsene und Jugendliche
ab 14 Jahren

Dr. Monika Maintz

Fr, 07.11.2025, 20:00 Uhr
Geblihr: 16,00 €

1661.02

ABENDFUHRUNG DURCH
DIE LANDESSTERNWARTE
HEIDELBERG

Fir Erwachsene und Jugendliche
ab 14 Jahren

Dr. Monika Maintz

Fr, 16.01.2026, 20:00 Uhr
Gebdihr: 16,00 €

1662EW  NEU

DER STERNENHIMMEL UND
DIE SCHOPFUNGSMYTHEN
DER MENSCHHEIT

Live-Stream
Raoul Schrott

Do, 16.10.2025, 19:30 Uhr
Eintritt frei

1663EW  NEU
SCH®NHEIT DER
ASTRONOMIE II

Live-Stream
Dr. Andreas Miiller

Mo, 03.11.2025, 19:30 Uhr
Eintritt frei

1664.01

PFIFFERLING UND
FLIEGENPILZ

Sammeln und Bestimmen
von einheimischen Waldpilzen
Manuel Sittig

Sa, 04.10.2025, 14:30 Uhr
Geblihr: 28,00 € / inkl. Gestat-
tungsgebliihr ForstBW

1664.02

PFIFFERLING UND
FLIEGENPILZ

Sammeln und Bestimmen
von einheimischen Waldpilzen
Manuel Sittig

So, 19.10.2025, 14:30 Uhr
Geblihr: 28,00 € / inkl. Gestat-
tungsgebliihr ForstBW

1665EW  NEU *

WANN IST EIN KI-SYSTEM
VERTRAUENSWURDIG?

Live-Stream

Prof. Dr. Ute Schmid

Mi, 29.10.2025, 19:30 Uhr
Eintritt frei

1666EW  NEU *

QUANTENCOMPUTER -
WIE QUANTENMECHANIK
UNSERE GESELLSCHAFT-
LICHE ZUKUNFT BEEIN-
FLUSST

Live-Stream

Dr. Dr. Heike Riel

Di, 11.11.2025, 19:30 Uhr
Eintritt frei

GEWUSST?

Besitzer*innen des Heidelberg-
Passes erhalten auf alle vhs-Kurse
eine ErmaBigung von 30 %.

1667EW  NEU
INNOVATI®ONEN FUR
DIE VERTEIDIGUNG
Live-Stream

Prof. Dr. Dr. Michael Lauster

Di, 25.11.2025, 19:30 Uhr
Eintritt frei

1668EW  NEU

BON®B®S (PAN PANISCUS)
UND IHRE BEDEUTUNG FUR
UNS MENSCHEN (HOM®
SAPIENS)

Live-Stream

Prof. Dr. Barbara Fruth

Do, 13.11.2025, 19:30 Uhr
Eintritt frei

1669EW  NEU

DIE ZITRUSFRUCHTE
ITALIENS

Live-Stream

Dr. Peter Peter

Mi, 10.12.2025, 19:30 Uhr
Eintritt frei

1670.01EW NEU *
KLIMA UND MENSCH: WAS
HAT DER MENSCH MIT DEM
KLIMAWANDEL ZU TUN?
Online

Prof. Dr. Mojib Latif

Sa, 18.10.2025, 18:00 Uhr
Eintritt frei

1670.02EW NEU *
KLIMA UND GESUNDHEIT:
GESUNDHEITSKOMPETENT
HANDELN FUR EINE LEBENS-
WERTE ZUKUNFT

Online

Dr. Julian Weilbacher

Di, 04.11.2025, 18:00 Uhr
Eintritt frei

1670.03EW NEU *
KLIMA UND DIGITALISIE-
RUNG: GESELLSCHAFTLICHE
HERAUSFORDERUNGEN

UND GESTALTUNGSM@G-
LICHKEITEN

Online
Max Bémelburg

Mi, 03.12.2025, 18:00 Uhr
Eintritt frei

1670.04EWNEU %*
KLIMA UND KONSUM:
BEWUSST ENTSCHEIDEN,
NACHHALTIG HANDELN

Online

Marret Bihr

Di, 27.01.2026, 18:00 Uhr
Eintritt frei

PADAGOGIK UND
ELTERNBILDUNG

1710.01K X
BABYSITTERDIPLOM

Fir Jugendliche ab 13 Jahren
Tatiana Bohla

Sa, 11.10.2025, 10:30 Uhr

Geblihr: 34,00 € (inkl. Kopien

und ,Diplom”), mit Pausen

1710.02K X
BABYSITTERDIPLOM

Fir Jugendliche ab 13 Jahren
Tatiana Bohla

Sa, 22.11.2025, 10:30 Uhr
Geblihr: 34,00 € (inkl. Kopien
und ,Diplom”), mit Pausen

1710.03K X
BABYSITTERDIPLOM

Fir Jugendliche ab 13 Jahren
Tatiana Bohla

Sa, 24.01.2026, 10:30 Uhr
Geblihr: 34,00 € (inkl. Kopien
und ,Diplom”), mit Pausen

1810.01K ¥iw
DIE KRABBELKAFER

IN WIEBLINGEN

Klangzauber und Bewegungs-
freude erfahren - fir Kinder

von 6 bis 10 Monaten

Anita Ridder

5x, ab Mo, 22.09.2025, 09:30 Uhr
Geblihr: 42,00 € (Geschwister-
kinder bitte einzeln anmelden)

1810.02K ¥Iw
DIE KRABBELKAFER

IN WIEBLINGEN

SpaB beim Musizieren, Bewegen,
Entdecken - fir Kinder von 11 bis
16 Monaten

Anita Ridder

5%, ab Mo, 22.09.2025, 10:45 Uhr
Geblihr: 42,00 € (Geschwister-
kinder bitte einzeln anmelden)

1810.03K ¥lw
DIE KRABBELKAFER

IN WIEBLINGEN

Klangzauber und Bewegungs-
freude erfahren - fir Kinder

von 6 bis 10 Monaten

Anita Ridder

5x, ab Mo, 03.11.2025, 09:30 Uhr
Geblihr: 42,00 € (Geschwister-
kinder bitte einzeln anmelden)

1810.04K ¥iw
DIE KRABBELKAFER

IN WIEBLINGEN

SpaB beim Musizieren, Bewegen,
Entdecken - fir Kinder von 11 bis
16 Monaten

Anita Ridder

5%, ab Mo, 03.11.2025, 10:45 Uhr
Geblihr: 42,00 € (Geschwister-
kinder bitte einzeln anmelden)

X fiir Kinder, Jugendliche und Familien | W fiir Wieblingen | % Themenschwerpunkt

Niw al
DIE KRABBEL- UND

MUSIKKAFERKURSE:
SEIT VIELEN JAHREN
EIN RENNER!

1811.01K X Iw
DIE MUSIKKAFER

IN WIEBLINGEN

Freude an Rhythmus, Bewegung
und Kreativitat - fir Kinder von 2
bis 3 Jahren

Anita Ridder

5x, ab Mo, 22.09.2025, 15:15 Uhr
Geblihr: 63,00 € (Geschwister-
kinder bitte einzeln anmelden)

1811.02K Xlw
DIE MUSIKKAFER

IN WIEBLINGEN

Freude an Rhythmus, Bewegung
und Kreativitat - fir Kinder von 2
bis 3 Jahren

Anita Ridder

5x, ab Mo, 03.11.2025, 15:15 Uhr
Gebdihr: 63,00 € (Geschwister-
kinder bitte einzeln anmelden)

GESELLSCHAFT
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KUNST UND GESTALTEN

Japanisch kalligraphieren, gemeinsam Theater
spielen, Songs mit der Gitarre begleiten, Tiere
zeichnen, mit Fotografie neu sehen lernen, tanzen,
mit Kintsugi Lebensrisse vergolden, Weihnachts-
karten drucken, Ndhen, Steinbildhauen - die eige-
nen Fihigkeiten entdecken und ans Licht bringen!
Unsere Kreativangebote 6ffnen Horizonte, nach
innen und auBen und machen Neues maéglich.

2010A
PROJEKT 31
Austellung vom 06.11. bis 18.12.2025

Die Kiinstlerinnenausstellung fiir mehr weibliche Pra-
senz in Kunst und Design eréffnen wir am 6. Novem-
ber um 18:00 Uhr mit einem Kiinstlerinnengesprach
Uber die Rolle der Frau in Kunst und Gesellschaft,
ihre Hirden und Chancen, moderiert von Johannah
lligner. Die Arbeiten von Melissa Birger, Johanna
Sophia Graul, Franziska Harms, Hannah Krummlauf,
Jule Kiihn und Marcela Garcia Marchant werden bis
zum 18. Dezember in der vhs zu sehen sein.
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2700
CLUB: WIE ES EUCH GEFALLT
9%, ab So, 16.11.2025, 18:00 Uhr

Einmal im Monat gemeinsam ins Theater gehen und
sich im Anschluss Gber das Gesehene austauschen.
Ob Schauspiel, Musiktheater, Konzert oder Tanz - ler-

nen Sie das Theater in all seiner Vielseitigkeit kennen.

Erfahrene Theaterpadagoginnen begleiten Sie Gber
eine Spielzeit hinweg zu ausgewahlten Produktio-
nen, geben Einfiihrungen zu den Stiicken und bieten
einen geschiitzten Raum fur Austausch. Eine Koope-
ration mit dem Theater und Orchester Heidelberg.

KUNST UND GESTALTEN

)

2550.01K
TANZERISCHE FRUHERZIEHUNG
8x, ab Do, 09.10.2025, 17:00 Uhr

Kinder von 4 bis 6 Jahren lernen spielerisch ténzeri-
sche Grundelemente - sie werden z.B. zu Schmet-
terlingen oder Fischen, die gemeinsam tadnzerische
Abenteuer erleben. Neben Rhythmusgefiihl, Bewe-
gungsfreude und Fantasie werden auch erste Grund-
lagen des klassischen Balletts kindgerecht vermit-
telt. Durch das Uben verbessern sich Kérperhaltung,
Konzentrationsfahigkeit und das Selbstbewusstsein
wdchst mit.

2130
FREIE MALEREI - ICH BIN DANN MAL WEG ...
3x, ab Fr, 05.12.2025, 18:15 Uhr

Einfach mal raus, den Kopf frei von Alltaglichem,
ganz bei sich sein und selbstbestimmt den eigenen
Ideen folgen. Ein ganzes Wochenende lang malen,
betrachten, reflektieren, Gbermalen, erganzen, Ab-
stand gewinnen - eine Reise in die Welt der Farben
fur Menschen mit und ohne Malereierfahrung.

KUNSTGESCHICHTE
5 Kurse

MALEN, ZEICHNEN,
DRUCKTECHNIKEN
53 Kurse

PLASTISCHES GESTALTEN
17 Kurse

FOTOGRAFIE
11 Kurse

HANDWERKSTECHNIKEN
18 Kurse

TEXTILES GESTALTEN,
NAHEN UND MODEDESIGN
26 Kurse

LITERATUR/SCHREIB-
WERKSTATT
13 Kurse

MUSIZIEREN UND SINGEN
23 Kurse

TANZEN
41 Kurse

THEATERSPIELEN UND
KLEINKUNST
13 Kurse

KUNST UND GESTALTEN
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KUNSTGESCHICHTE

2020EW  NEU

WIE BILDER ERZAHLEN:
STORYTELLING VON
ALBRECHT ALTDORFER
BIS PETER PAUL RUBENS
Live aus der Pinakothek

Dr. Mirjam Neumeister

Do, 11.12.2025, 19:30 Uhr
Eintritt frei

2024 . .
KUNST ZUM FRUHSTUCK

Dott. Lionette Lorenz Fuxius

5x, ab Do, 06.11.2025, 09:30 Uhr
Geblihr: 70,00 € (inkl. Bewirtung)

2025 NEU
IMPRESSI®ONISMUS UND
POSTIMPRESSI®ONISMUS
Der Beginn der Moderne in Paris
Dr. Andrea Schmidt-Niemeyer

3x, ab Mo, 03.11.2025, 18:15 Uhr
Geblihr: 30,00 €

2026 NEU
EXPRESSI®NISMUS IN DER
KUNSTHALLE MANNHEIM

Dr. Andrea Schmidt-Niemeyer

3x, ab Mo, 24.11.2025, 18:15 Uhr
Geblihr: 30,00 €

2027W NEU

KUNST DES 20. UND

21. JAHRHUNDERTS -
JOSEPH K@SUTH UND
ANDERE

Online-Kurs

Dr. Andrea Schmidt-Niemeyer

5x, ab Do, 15.01.2026, 20:00 Uhr
Geblihr: 50,00 €

MALEN, ZEICHNEN,
DRUCKTECHNIKEN

21
EINFUHRUNG IN DIE GRUND-
LAGEN DES ZEICHNENS

Oded Netivi

Sa, 18.10.2025, 14:00 - 18:00 Uhr
So, 19.10.2025, 10:00 - 13:00 Uhr
Geblihr: 62,90 € / max. 8 TN

2112

DIE KUNST DER LINIE
Grundlagen und mehr

Ron Otter

9x, ab Di, 23.09.2025, 19:30 Uhr
Geblihr: 104,40 € / max. 8 TN

2113

MUT ZUM ZEICHNEN

Sibel Karan

5x, ab Mo, 22.09.2025, 18:00 Uhr
Geblhr: 72,00 €

PROJEKT 31 - FUR MEHR WEIBLICHE PRASENZ IN KUNST UND DESIGN

Ausstellung 06.11. - 18.12.2025
vhs Heidelberg, Foyer 1. OG

Inspiriert von Peggy Guggenheims legendarer
Ausstellung ,Exhibition by 31 Women"” (1943),
zeigt Projekt 31 mit Werken von Melissa Biirger,
Johanna Sophia Graul, Franziska Harms, Hannah
Krummlauf, Jule Kihn und Marcela Garcia Marchant

Kiinstlerinnen und Designerinnen der Metropol-

region Rhein-Neckar.

Begleitend zur Ausstellung laden Melissa Biirger,
Jule Kithn und Ingrid Rupp zu Workshops ein:

KursNr: 2153

Portrit und Selbstportrit in Zeichnung
Malerei, Collage und Mixed-Media mit Melissa Biirger

KursNr: 2809
Frauen sehen Frauen

'. == h.l. i F i
projekt
'4’#
h b

ER®FFNUNG DER AUSSTELLUNG
MIT KUNSTLERINNENGESPRACH

Melissa Biirger / Johanna Sophia Graul /

Franziska Harms / Hannah Krummlauf / Jule Kiihn

Portratfotografie von und fiir Frauen mit Jule Kiihn

KursNr: 2703
Durchsetzungsstark mit Haltung
Stimme und Charme mit Ingrid Rupp

Moderation: Johannah lligner
Donnerstag, 06.11.2025, 18:00 Uhr

2115
ZEICHNEN, SKIZZIEREN,
KOLORIEREN

Jurij Galusinskij

8x, ab Mi, 15.10.2025, 19:00 Uhr
Geblhr: 126,00 € / max. 8 TN

2116.01
AKTZEICHNEN INTENSIV

Veronika Liidke-Paulshofen

Fr, 10.10.2025, 18:00 - 21:00 Uhr
Sa, 11.10.2025, 10:00 - 17:00 Uhr
So, 12.10.2025, 10:00 - 16:00 Uhr
Gebdihr: 166,00 € (inkl. Modell-
kosten)

2116.02
AKTZEICHNEN

Veronika Liidke-Paulshofen

Fr, 14.11.2025, 18:00 - 21:00 Uhr
Sa, 15.11.2025, 10:00 - 17:00 Uhr
Geblihr: 99,60 € (inkl. Modellkos-
ten)

2116.03
AKTZEICHNEN

Veronika Liidke-Paulshofen

So, 07.12.2025, 10:00 - 16:00 Uhr
Gebdihr: 66,40 € (inkl. Modellkos-
ten)

2116.04
AKTZEICHNEN

Veronika Liidke-Paulshofen

Sa, 21.02.2026, 10:00 - 17:00 Uhr
So, 22.02.2026, 10:00 - 16:00 Uhr
Gebdihr: 132,80 € (inkl. Modell-
kosten)

2118.01
PORTRATZEICHNEN
INTENSIV

Veronika Liidke-Paulshofen

Fr, 26.09.2025, 18:00 - 21:00 Uhr
Sa, 27.09.2025, 10:00 - 17:00 Uhr
So, 28.09.2025, 10:00 - 16:00 Uhr
Geblihr: 166,00 € (inkl. Modellkos-
ten) / max. 8 TN

\kﬁjr Kinder, Jugendliche und Familien

2118.02
PORTRATZEICHNEN

Veronika Liidke-Paulshofen

So, 16.11.2025, 10:00 - 16:00 Uhr
Geblihr: 66,40 € (inkl. Modellkos-
ten), max. 8 TN

2118.03
PORTRATZEICHNEN

Veronika Liidke-Paulshofen

Fr, 05.12.2025, 18:00 - 21:00 Uhr
Sa, 06.12.2025, 10:00 - 17:00 Uhr
Geblihr: 99,60 € (inkl. Modellkos-
ten), max. 8 TN

2119

KAWAII! CHIBI-FIGUREN
ZEICHNEN

Manga Basics Workshop
Chilja Engelhard

Sa, 14.02.2026, 10:00 - 14:00 Uhr
Geblihr: 26,25 €

2120 NEU
REALISTISCHES
TIERZEICHNEN

Christian Schura

5x, ab Di, 13.01.2026, 19:00 Uhr
Geblihr: 75,00 €

2121 NEU

TIERWESEN UND WIE MAN
SIE ZEICHNEN KANN

Chilja Engelhard

Sa, 14.02.2026, 14:30 - 17:30 Uhr
Gebdihr: 21,00 €

2122

MODEZEICHNEN - MIT DER
RICHTIGEN TECHNIK ZUR
DYNAMISCHEN ILLUSTRA-
TION

Im Rahmen der Ausstellung
Projekt 31

Hannah Krummlauf

5x, ab Do, 15.01.2026, 18:00 Uhr
Geblihr: 46,00 €

NEU

Realistisches
Tierzeichnen

An funf Terminen
Ab Dienstag, 13.01.2026

2123.01
FIGURATIVES UND GEGEN-
STANDLICHES ZEICHNEN

Amalia Griinwald

3x, ab Mi, 08.10.2025, 18:15 Uhr
Geblihr: 47,70 €

2123.02
FIGURATIVES UND GEGEN-
STANDLICHES ZEICHNEN

Amalia Griinwald

5x, ab Mi, 05.11.2025, 18:15 Uhr
Geblihr: 79,50 €

2123.03
FIGURATIVES UND GEGEN-
STANDLICHES ZEICHNEN

Amalia Griinwald

5x, ab Mi, 14.01.2026, 18:15 Uhr
Geblihr: 79,50 €

2126K NEU
MANGAS & COMICS
MEET HALLOWEEN
Fir Kinder ab 7 Jahren,
in den Herbstferien
Soroor Ashouri Fard

Mo, 27.10., Di, 28.10. und

Mi, 29.10.2025,

jeweils 10:00 - 14:00 Uhr
Gebdihr: 83,00 € (inkl. Material-
kosten)

KUNST UND GESTALTEN
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2128

HANDLETTERING:

DIE KUNST DES SCH®NEN
WORTES

Sibel Karan

5x, ab Mo, 10.11.2025, 18:00 Uhr
Geblihr: 72,00 €

2129

MONOL®OG IN FARBE
Malerei-Intensiv-Wochenende
Ana Laibach

Fr, 28.11.2025, 18:15 - 21:15 Uhr
Sa, 29.11.2025, 10:00 - 17:30 Uhr
So, 30.11.2025, 10:00 - 16:00 Uhr
Geblihr: 120,00 € / max. 8 TN

2130 NEU *
ICH BIN DANN MAL WEG -
FREIE MALEREI

Ana Laibach

Fr, 05.12.2025, 18:15 - 21:15 Uhr
Sa, 06.12.2025, 10:00 - 17:30 Uhr
So, 07.12.2025, 10:00 - 16:00 Uhr
Geblihr: 120,00 €

2131

DAS FREMDE UND
DAS EIGENE

Malerei und Zeichnung
Ana Laibach

Fr, 06.02.2026, 18:15 - 21:15 Uhr
Sa, 07.02.2026, 10:00 - 17:30 Uhr
So, 08.02.2026, 10:00 - 16:00 Uhr
Geblihr: 120,00 €

2133.01

SHeDe

Japanische Kalligraphie

Mei Jin-Hiller

Sa, 25.10.2025, 10:00 - 17:00 Uhr
Geblihr: 42,00 €

2133.02

SHeDe

Japanische Kalligraphie

Mei Jin-Hiller

Sa, 10.01.2026, 10:00 - 17:00 Uhr
Geblihr: 42,00 €

2134.01

SEMI-E MALEREI

Chinesische Tuschemalerei

Mei Jin-Hiller

Sa, 08.11.2025, 10:00 - 17:00 Uhr
Geblihr: 42,00 €

2134.02

SEMI-E MALEREI

Chinesische Tuschemalerei

Mei Jin-Hiller

Sa, 14.02.2026, 10:00 - 17:00 Uhr
Gebiihr: 42,00 €

2139
AIRBRUSH
Norbert Klug

Sa, 31.01.2026, 09:00 - 16:30 Uhr
So, 01.02.2026, 09:00 - 15:30 Uhr
Geblihr: 135,80 € (inkl. 35,00 €
Materialkosten), max. 8 TN

2140
AQUARELLMALEREI

Jurij Galusinskij

8x, ab Do, 16.10.2025, 19:00 Uhr
Geblihr: 126,00 € / max. 8 TN

2141
AQUARELL (NICHT NUR)
FUR FORTGESCHRITTENE
Oded Netivi

Sa, 15.11.2025, 14:00 - 18:00 Uhr
So, 16.11.2025, 10:00 - 13:00 Uhr
Gebliihr: 62,90 € / max. 8 TN

2146
EINFUHRUNG IN
DIE @LMALEREI

Werner Degreif

Sa, 22.11.2025, 09:30 - 17:15 Uhr
Geblihr: 52,20 €

2147

@®LMALEREI - FIGUR, AKT
Fur Teilnehmer*innen mit
Grundkenntnissen

Werner Degreif

Sa, 24.01.2026, 09:30 - 17:15 Uhr
Gebdiihr: 52,20 €

2148 NEU

DER HEIDELBERGER
BERGFRIEDHOF

Ein Plein-Air-Workshop

fur Ol- und Acrylmalerei

Werner Degreif

Sa, 20.09.2025, 09:30 - 18:00 Uhr
Gebiihr: 58,00 €

2149

SPACHTELTECHNIK IN L
UND ACRYL

Jurij Galusinskij

Fr, 20.02.2026, 18:15 - 21:15 Uhr
Sa, 21.02.2026, 10:00 - 17:30 Uhr
Geblhr: 73,50 € / max. 8 TN

2150
ACRYLTECHNIKEN
Oded Netivi

Sa, 17.01.2026, 14:00 - 18:00 Uhr
So, 18.01.2026, 10:00 - 13:00 Uhr
Geblihr: 62,90 € / max. 8 TN

2151

ACRYLMALEREI ABSTRAKT
ODER FIGURATIV

Jurij Galusinskij

Fr, 17.10.2025, 18:15 - 21:15 Uhr
Sa, 18.10.2025, 10:00 - 17:30 Uhr
Geblihr: 73,50 € / max. 8 TN

2152.01
ACRYLMALEREI-
WOCHENENDE
Ana Laibach

Fr, 07.11.2025, 18:15 - 21:15 Uhr
Sa, 08.11.2025, 10:00 - 17:30 Uhr
So, 09.11.2025, 10:00 - 16:00 Uhr
Gebiihr: 120,00 €

@Sibel Karan

2152.02
ACRYLMALEREI-
WOCHENENDE

Ana Laibach

Fr, 09.01.2026, 18:15 - 21:15 Uhr
Sa, 10.01.2026, 10:00 - 17:30 Uhr
So, 11.01.2026, 10:00 - 16:00 Uhr
Gebiihr: 120,00 €

2153

P.RTRI:\T UND SELBST-
PORTRAT IN ZEICHNUNG,
MALEREI, COLLAGE UND
MIXED-MEDIA

Im Rahmen der Ausstellung
Projekt 31

Melissa Biirger

Fr, 12.12.2025, 18:00 - 21:00 Uhr
Sa, 13.12.2025, 10:00 - 17:00 Uhr
77,40 € (inkl. 15,00 € Material-
kosten)

2155
PORTRAT UND_
SELBSTPORTRAT

Dora Mittenzwei

Fr, 10.10.2025, 18:00 - 20:00 Uhr
Sa, 11.10.2025, 10:00 - 15:00 Uhr
So, 12.10.2025, 10:00 - 14:00 Uhr
Geblihr: 84,40 € (inkl. 20,00 €
Materialkosten)

2156
PORTRAT IN FARBE

Veronika Liidke-Paulshofen

Fr, 30.01.2026, 18:00 - 21:00 Uhr
Sa, 31.01.2026, 10:00 - 17:00 Uhr
So, 01.02.2026, 10:00 - 16:00 Uhr
Geblihr: 166,00 € (inkl. Modell-
kosten)

2157 NEU
DAS BLAUE BILD - MALEREI,
ZEICHNUNG, COLLAGE

Raingard Tausch

Fr, 16.01.2026, 18:00 - 21:30 Uhr
Sa, 17.01.2026, 10:00 - 17:00 Uhr
So, 18.01.2026, 10:00 - 15:30 Uhr
Geblihr: 126,00 €

% Themenschwerpunkt

2160 NEU
MALEN FUR DIE SEELE -
WER BIN ICH?

Elizabeth Helmecke

So, 19.10.2025, 09:00 Uhr
Geblihr: 52,40 € (inkl. 10,00 €
Materialkosten)

2161 NEU *
MALEN FUR DIE SEELE -
IKIGAI: WOFUR LEBST DU?

Elizabeth Helmecke

Sa, 24.01.2026, 10:00 Uhr
Geblihr: 52,40 € (inkl. 10,00 €
Materialkosten)

2162 NEU *
MINDFUL PLAY

Experimentelle Malerei

Laura Therese Schran

6%, ab Mo, 10.11.2025, 18:15 Uhr
Geblihr: 108,00 €

2168.01
ALL Y®OU CAN PAINT!

Veronika Liidke-Paulshofen

Fr, 21.11.2025, 18:00 - 21:00 Uhr
Sa, 22.11.2025, 10:00 - 17:00 Uhr
So, 23.11.2025, 10:00 - 16:00 Uhr
Geblihr: 126,00 € / max. 8 TN

2168.02

ALL YOU CAN PAINT!

In den Faschingsferien

Veronika Liidke-Paulshofen

3x, ab Mi, 18.02.2026, 14:00 Uhr
Geblhr: 90,00 € / max. 8 TN

2168.03

ALL Y®OU CAN PAINT!
In den Faschingsferien
Veronika Liidke-Paulshofen

3x, ab Mi, 18.02.2026, 18:00 Uhr
Geblhr: 90,00 € / max. 8 TN

2170.01

RADIERUNG -
DRUCKGRAFIK IM ATELIER
Ron Otter

Fr, 17.10.2025, 18:00 - 21:00 Uhr
Sa, 18.10.2025, 10:00 - 16:00 Uhr
Geblihr: 122,40 € (inkl. 30,00 €
Materialkosten und Werkzeugnut-
zungsgeblihr), Kleingruppe

HINWEIS

Weitere Informationen zu den
Kursen und Veranstaltungen
finden Sie auf unserer Website
unter der jeweiligen Kurs-Nr.

www.vhs-hd.de

2170.02
RADIERUNG -
DRUCKGRAFIK IM ATELIER

Ron Otter

Sa, 23.01.2026, 18:00 - 21:00 Uhr
So, 24.01.2026, 10:00 - 16:00 Uhr
Geblihr: 122,40 € (inkl. 30,00 €
Materialkosten und Werkzeug-
nutzungsgebiihr), Kleingruppe

2172 NEU

LIN®GLDRUCK
Weihnachtskartenwerkstatt
Laura Therese Schran

Sa, 29.11.2025, 10:00 - 17:00 Uhr
So, 30.11.2025, 10:00 - 13:00 Uhr
Gebdihr: 96 € (inkl. 30,00 € Werk-
zeugnutzungsgebliihr und Mate-
rialkosten)

2173
LIN®LDRUCK

Laura Therese Schran

Sa, 17.01.2026, 10:00 - 16:00 Uhr
So, 18.01.2026, 10:00 - 14:00 Uhr
Gebdihr: 96,00 € (inkl. 30,00 €
Werkzeugnutzungsgebiihr und
Materialkosten)

2174

TETRA PAK-DRUCK

Sibel Karan

5x, ab Mo, 12.01.2026, 18:00 Uhr
Gebdihr: 79,00 € (inkl. 10,00 €
Werkzeugnutzungsgebiihr und
Materialkosten)

KUNST UND GESTALTEN
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2201.01
KERAMIKWERKSTATT
AM VORMITTAG

Marietta Menke

6x, ab Mi, 24.09.2025, 10:00 Uhr
Gebdihr: 200,00 £ (inkl. Brennkos-
ten) max. 8 TN

2201.02
KERAMIKWERKSTATT
AM ABEND

Marietta Menke

4x,ab Mi, 07.01.2026, 17:30 Uhr
Gebdihr: 136,00 € (inkl. Brennkos-
ten) max. 8 TN

2202.01

KREATIVES GESTALTEN
MIT TON

Maria Ryklin

9x, ab Di, 07.10.2025, 18:00 Uhr
Gebdihr: 288,00 £ (inkl. Brennkos-
ten) max. 8 TN

2202.02

KREATIVES GESTALTEN
MIT TON

Maria Ryklin

9%, ab Mi, 08.10.2025, 18:00 Uhr
Gebdihr: 288,00 £ (inkl. Brennkos-
ten) max. 8 TN

2203

KERAMIKW@ORKSH®P: AUF-
BAUTECHNIK UND DREHEN
AN DER SCHEIBE

Fur Interessierte mit und ohne
Vorkenntnisse

Susanne Schmitt

Sa, 15.11.2025, 10:00 - 16:00 Uhr
Mo, 01.12.2025, 18:00 - 21:00 Uhr
Gebdihr: 164,50 € (inkl. 30,00 €
Werkzeugnutzung) Kleingruppe

2204
TONKUNST - SKULPTUREN -
OBJEKTE

lisemarie Wiilfing / Maria Ryklin

8x, ab Mo, 22.09.2025, 17:00 Uhr
Geblihr: 294,00 € (inkl. Brennkos-
ten) max. 8 TN

2206.01

DIE KUNST DES T®PFERNS
@HNE DREHSCHEIBE

Ulrich Fichtner

7%, ab Do, 02.10.2025, 18:00 Uhr
Geblihr: 224,00 € (inkl. Brennkos-
ten) max. 8 TN

2206.02
DIE KUNST DES T®PFERNS
OHNE DREHSCHEIBE

Ulrich Fichtner

4x, ab Do, 08.01.2026, 18:00 Uhr
Gebdihr: 128,00 £ (inkl. Brennkos-
ten) max. 8 TN

2210 NEU

KREATIVES DREHEN AN DER
TO®PFERSCHEIBE

Barbara Kullik-Kuch

Sa, 11.10.2025, 10:00 - 17:00 Uhr
So, 12.10.2025, 10:00 - 14:00 Uhr
Geblihr: 166,00 € (zzgl. Material-

und Brennkosten nach Verbrauch

im Kurs und Glasurtermin nach
Absprache 3 UE)

2220.01 %*
KINTSUGI - LEBENSRISSE
VERGOLDEN

Natalie Mikulic
So, 19.10.2025, 11:00 - 15:30 Uhr

Gebdihr: 55,80 € (inkl. 18,00 €
Materialkosten)

2220.02 %*
KINTSUGI - LEBENSRISSE
VERGOLDEN

Natalie Mikulic

So, 09.11.2025, 11:00 - 15:30 Uhr
Gebdihr: 55,80 € (inkl. 18,00 €
Materialkosten)

2220.03 *
KINTSUGI - LEBENSRISSE
VERGOLDEN

Natalie Mikulic

So, 18.01.2026, 11:00 - 15:30 Uhr
Geblihr: 55,80 £ (inkl. 18,00 €
Materialkosten)

2221

EINFUHRUNGSKURS
STEINBILDHAUEREI

Fir Anfinger*innen und leicht
Fortgeschrittene

Knut Hiineke

Sa, 27.09.2025, 10:00 - 16:00 Uhr
So, 28.09.2025, 10:00 - 16:00 Uhr
Geblihr: 182,00 € (inkl. 50,00 €
Material und Werkzeugnutzung)

2222.01 NEU

EINFUHRUNG IN

DIE STEINBILDHAUEREI
Speckstein

Felix Kind

Fr,17.10.2025, 18:15 - 21:15 Uhr
Sa, 18.10.2025, 10:00 - 17:00 Uhr
So, 19.10.2025, 10:00 - 15:00 Uhr
Geblihr: 162,00 € (zzgl. ca. 35,00 €
Materialkosten)

2222.02 NEU
EINFUHRUNG IN

DIE STEINBILDHAUEREI
Speckstein

Felix Kind

Fr, 09.01.2026, 18:15 - 21:15 Uhr
Sa, 10.01.2026, 10:00 - 17:00 Uhr
So, 11.01.2026, 10:00 - 15:00 Uhr
Geblihr: 162,00 € (zzgl. ca. 35,00 €
Materialkosten)

2223 NEU

AUF DEN SPUREN VON
GIACOMETTI - ERSTELLUNG
EINER EXPERIMENTELLEN
KLEINPLASTIK

Raingard Tausch

Fr, 06.02.2026, 18:00 - 21:30 Uhr
Sa, 07.02.2026, 10:00 - 17:00 Uhr
So, 08.02.2026, 10:00 - 15:30 Uhr
Geblihr: 126,00 €

2224 NEU
M@SAIK FUR
EINSTEIGER*INNEN

Martina Baur

Do, 15.01.2026, 18:15 - 21:15 Uhr
Do, 22.01.2026, 18:15 - 21:15 Uhr
Geblihr: 40,00 € (zzgl. Material-
kosten)

FOTOGRAFIE

2801.01
GRUNDKURS FOTOGRAFIE-
REN MIT DER KAMERA

Dr. Giinter Krammer

Fr, 10.10.2025, 18:15 - 21:30 Uhr
Sa, 11.10.2025, 09:00 - 17:30 Uhr
So, 12.10.2025, 10:00 - 16:00 Uhr
Di, 21.10.2025, 18:15 - 19:45 Uhr
Geblihr: 92,00 €

2801.02
GRUNDKURS FOTOGRAFIE-
REN MIT DER KAMERA

Dr. Giinter Krammer

Fr, 21.11.2025, 18:15 - 21:30 Uhr
Sa, 22.11.2025, 09:00 - 17:30 Uhr
So, 23.11.2025, 10:00 - 16:00 Uhr
Di, 02.12.2025, 18:15 - 19:45 Uhr
Gebiihr: 92,00 €

2802.01
EINFACH FOTOGRAFIEREN -
GRUNDKURS

Jiirgen Carmanah

Sa, 25.10.2025, 12:00 - 16:30 Uhr
So, 26.10.2025, 11:00 - 15:30 Uhr
Gebdihr: 72,00 € / max. 8 TN

2802.02
EINFACH FOTOGRAFIEREN -
GRUNDKURS

Jiirgen Carmanah

Sa, 17.01.2026, 12:00 - 16:30 Uhr
So, 18.01.2026, 11:00 - 15:30 Uhr
Geblihr: 72,00 € / max. 8 TN

% Themenschwerpunkt

PHOTOWALKIM
HERBSTWALD

Ab 16.10.2026

2805

PHOTOWALK

IM HERBSTWALD

Auf der Suche nach dem Licht
Elke Griiber

Do, 16.10.2025, 19:00 - 21:15 Uhr
Sa, 18.10.2025, 15:00 - 18:00 Uhr
Do, 23.10.2025, 19:00 - 21:15 Uhr
Sa, 25.10.2025, 15:00 - 18:00 Uhr
Geblihr: 81,20 € / max. 8 TN

2806

DIE WELT DER
MAKROFOTOGRAFIE
Spannende Details aus der Natur
Elke Griiber

Do, 13.11.2025, 19:00 - 21:15 Uhr
Sa, 15.11.2025, 14:00 - 17:00 Uhr
Do, 20.11.2025, 19:00 - 21:15 Uhr
Geblhr: 58,00 € / max. 8 TN

2809 NEU

FRAUEN SEHEN FRAUEN -
PORTRATFOTOGRAFIE
VON UND FUR FRAUEN

Im Rahmen der Ausstellung
Projekt 31

Jule Kithn

Sa, 22.11.2025, 10:00 - 14:00 Uhr
Sa, 29.11.2025, 10:00 - 14:00 Uhr
Geblihr: 52,00 €

2810.01
PORTRATFOTOGRAFIE
MIT GULAY KESKIN

Giilay Keskin

4x,ab Mo, 03.11.2025, 19:00 Uhr
Geblihr: 123,20 € (inkl. 40,00 € fir
Equipmentnutzung), max. 8 TN

2810.02
PORTRATFOTOGRAFIE
MIT GULAY KESKIN

Giilay Keskin

4x, ab Mo, 12.01.2026, 19:00 Uhr
Geblihr: 123,20 € (inkl. 40,00 € fir
Equipmentnutzung) max. 8 TN

2811

VON DER INSPIRATI®ON
ZUM FOTO®

Giilay Keskin

Sa, 17.01.2026, 10:00 - 13:00 Uhr
Geblihr: 20,80 € / max. 8 TN

2812 NEU

PHOTOWALK

ZUM STIFT NEUBURG
Fotografieren im manuellen
Modus

Giilay Keskin

Sa, 24.01.2026, 10:00 - 13:00 Uhr
Geblihr: 20,80 € / max. 8 TN

2301

GRUNDLAGEN

DES BUCHBINDENS
Thomas Weil

Do, 15.01.2026, 19:00 - 22:00 Uhr
Fr, 16.01.2026, 17:45 - 22:00 Uhr
Sa, 17.01.2026, 09:00 - 18:45 Uhr
Gebdihr: 221,50 € (inkl. 44,00 €
Material- u. Werkzeugkosten),
Kleingruppe
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2302
ORIGAMI - KASTCHEN UND
STERNE ZU WEIHNACHTEN

Inge Stegmann

Sa, 29.11.2025, 10:00 - 15:30 Uhr
Gebdihr: 33,60 € (inkl. 6,00 € Ma-
terialkosten)

2303

GURTEL AUS LEDER
SELBST GEMACHT
Uli Rockert

Sa, 15.11.2025, 13:00 - 17:00 Uhr
Gebdihr: 55,00 € (inkl. 30,00 €
Material- und Werkzeugnutzungs-
geblihr)

2304
WALLET AUS LEDER
SELBST GEMACHT

Uli Rockert

So, 16.11.2025, 10:00 - 14:00 Uhr
Geblihr: 61,50 € (inkl. 35,00 €
Material- und Werkzeugnutzungs-
geblihr)

2305

STIFTETUI AUS LEDER
SELBST GEMACHT

Uli Rockert

Sa, 24.01.2026, 14:00 - 17:00 Uhr
So, 25.01.2026, 13:00 - 16:00 Uhr
Gebdihr: 87,00 € (inkl. 45,00 €
Material- und Werkzeugnutzungs-
geblihr)

2306.01
GOLDSCHMIEDEARBEITEN
Heike Ullmann

Sa, 18.10.2025, 10:00 - 17:30 Uhr
So, 19.10.2025, 09:00 - 14:45 Uhr
Gebdihr: 152,50 € (inkl. 25,00 €
Werkzeugnutzung) / max. 8 TN

2306.02
GOLDSCHMIEDEARBEITEN

Heike Ullmann

Sa, 08.11.2025, 10:00 - 17:30 Uhr
So, 09.11.2025, 09:00 - 14:45 Uhr
Gebdihr: 152,50 € (inkl. 25,00 €
Werkzeugnutzung) / max. 8 TN

2307

KETTEN SELBST GEMACHT
Gestalten - Reparieren -
Verschénern

Julia Stréhle /

Angelika Reisinger-Remmers

Sa, 17.01.2026, 11:00 - 15:30 Uhr
Gebiihr: 48,00 € / max. 8 TN

2308

VOM BAUM ZUM M@BEL
Grundkurs

Ingo Hofmeister

8x, ab Di, 23.09.2025, 16:30 Uhr
Geblihr: 229,20 € (inkl. 78,00 €
Material- und Werkzeugnutzungs-
kosten), Kleingruppe

2309

VOM BAUM ZUM M@BEL
Aufbaukurs - Bilderrahmen

Ingo Hofmeister

5x, ab Di, 13.01.2026, 16:30 Uhr
Gebiihr: 139,50 € (inkl. 45,00 €
Material- und Werkzeugnutzungs-
kosten), Kleingruppe

2310.01
M@®BEL SELBST
RESTAURIEREN

Alfred Schindler

Fr, 24.10.2025, 18:00 - 21:30 Uhr
Sa, 25.10.2025, 10:00 - 17:30 Uhr
So, 26.10.2025, 10:00 - 15:30 Uhr
Geblihr: 132,00 € (inkl. 20,00 €
Materialkosten) / max. 8 TN

NEU

Weihnachts-

werkstatt -
Filzen im Duett

Kinder (ab 6 Jahren) filzen
mit Erwachsenen
Samstag, 29.11.2025

2310.02
M@BEL SELBST
RESTAURIEREN
Alfred Schindler

Fr, 05.12.2025, 18:00 - 21:30 Uhr
Sa, 06.12.2025, 10:00 - 17:30 Uhr
So, 07.12.2025, 10:00 - 15:30 Uhr
Gebdihr: 132,00 € (inkl. 20,00 €
Materialkosten) / max. 8 TN

2310.03
M@®BEL SELBST
RESTAURIEREN
Alfred Schindler

Fr, 16.01.2026, 18:00 - 21:30 Uhr
Sa, 17.01.2026, 10:00 - 17:30 Uhr
So, 18.01.2026, 10:00 - 15:30 Uhr
Gebdihr: 132,00 € (inkl. 20,00 €
Materialkosten) / max. 8 TN

2310.04

M@BEL SELBST
RESTAURIEREN

Alfred Schindler

Fr, 13.02.2026, 18:00 - 21:30 Uhr
Sa, 14.02.2026, 10:00 - 17:30 Uhr
So, 15.02.2026, 10:00 - 15:30 Uhr
Gebdihr: 132,00 € (inkl. 20,00 €
Materialkosten) / max. 8 TN

2311

BOGENBAU

Nachbau eines traditionellen
Holzbogens

Michel Bombardier

Sa, 08.11.2025, 09:00 - 17:30 Uhr
So, 09.11.2025, 09:00 - 16:00 Uhr
Geblihr: 104,50 € (zzgl. 120,00 €
Materialkosten) / max. 8 TN

2312 NEU
HERBSTLICHER
TISCHSCHMUCK

Den Herbst ins Haus holen

Lucia Birlin

So, 12.10.2025, 10:00 - 16:00 Uhr
Geblihr: 48,60 € (inkl. 15,00 €
Materialkosten)

2313
ADVENTSKRANZ
BINDEN UND GESTALTEN

Lucia Birlin

Sa, 22.11.2025, 10:00 - 16:00 Uhr
Geblihr: 48,60 € (inkl. 15,00 €
Materialkosten)

2320K NEU X
FASCHINGSSPASS IN DER
KREATIVWERKSTATT

Fir Kinder ab 7 Jahren,

in den Faschingsferien

Soroor Ashouri Fard

Mi, 18.02., Do, 19.02. und

Fr, 20.02.2026,

jeweils 10:00 - 14:00 Uhr
Gebdihr: 83,00 € (inkl. Material-
kosten)

2405 NEU
GRUNDKURS FILZEN

Martina Baur

3%, ab Do, 06.11.2025, 18:15 Uhr
Gebdihr: 68,00 € (inkl. 8,00 € Ma-
terialkosten)

2406K NEU X
WEIHNACHTSWERKSTATT -
FILZEN IM DUETT!

Kinder (ab 6 Jahren) filzen mit
Erwachsenen

Martina Baur

Sa, 29.11.2025, 14:00 Uhr

Geblihr: 18,00 € / Bitte Kinder und
Erwachsene einzeln anmelden,
der Preis gilt pro Person. (inkl.
4,00 € Materialkosten pro Person)

2408 NEU

STRICKEN AM VORMITTAG
Fir Anfanger*innen und Fortge-
schrittene

Dr. Brigitte Schauwienold

5x, ab Mi, 14.01.2026, 10:00 Uhr
Geblihr: 75,00 € / max. 8 TN

2409
STRICKEN-GRUNDKURS
Fir Anfanger*innen und
Wiedereinsteiger*innen

Dr. Brigitte Schauwienold

5x, ab Di, 07.10.2025, 18:15 Uhr
Geblhr: 52,50 € / max. 8 TN

2410

SOCKEN STRICKEN -
LEICHT GEMACHT

Socken mit klassischer
Kappchenferse und Bandspitze
Dr. Brigitte Schauwienold

5x, ab Mi, 08.10.2025, 18:15 Uhr
Geblihr: 52,50 € / max. 8 TN

2411 NEU
SOCKEN STRICKEN
FUR FORTGESCHRITTENE

Dr. Brigitte Schauwienold

5x, ab Mi, 14.01.2026, 18:15 Uhr
Geblhr: 52,50 € / max. 8 TN

2412 NEU

BALACLAVA, HO@DIES,
SCOODIES & Co.

Dr. Brigitte Schauwienold

3%, ab Do, 04.12.2025, 18:15 Uhr
Geblhr: 31,50 € / max. 8 TN

2420.01
NAHEN MODISCHER
KLEIDUNG

Cordula Dérner

5x, ab Mi, 24.09.2025, 18:00 Uhr
Geblihr: 110,00 € / max. 8 TN

2420.02
NAHEN MODISCHER
KLEIDUNG

Cordula Dérner

7x, ab Mo, 03.11.2025, 18:00 Uhr
Geblhr: 154,00 € / max. 8 TN

2420.03
NAHEN MODISCHER
KLEIDUNG

Cordula Dérner

5x, ab Mi, 14.01.2026, 18:00 Uhr
Geblhr: 110,00 € / max. 8 TN

X fiir Kinder, Jugendliche und Familien | EP fiir Eppelheim

2420.04
NAHEN MODISCHER
KLEIDUNG

Kompaktkurs

Heidrun Diirr

Sa, 08.11.2025, 10:00 - 16:00 Uhr
So, 09.11.2025, 10:00 - 13:00 Uhr
Geblihr: 66,00 € / max. 8 TN

2420.05
NAHEN MODISCHER
KLEIDUNG

Kompaktkurs

Heidrun Diirr

Sa, 07.02.2026, 10:00 - 16:00 Uhr
So, 08.02.2026, 10:00 - 13:00 Uhr
Geblihr: 66,00 € / max. 8 TN

2421
MINI-NAHKURS
AM VORMITTAG

Hannah Krummlauf

3x, ab Di, 07.10.2025, 10:00 Uhr
Geblihr: 63,00 € / max. 8 TN

2422.01
NAHEN AM VORMITTAG

Susanne Leitz

4x,ab Fr, 07.11.2025, 09:30 Uhr
Geblihr: 84,00 € / max. 8 TN

2422.02
NAHEN AM VORMITTAG

Susanne Leitz

6x, ab Fr, 09.01.2026, 09:30 Uhr
Geblihr: 126,00 € / max. 8 TN

2423.01 EP
NAHEN LERNEN

Susanne Strauf3

5x, ab Di, 30.09.2025, 18:15 Uhr
Geblihr: 105,00 € / max. 8 TN

2423.02 EP
NAHEN LERNEN

Susanne Strauf3

6x, ab Di, 11.11.2025, 18:15 Uhr
Geblihr: 126,00 € / max. 8 TN

2423.03 EP
NAHEN LERNEN

Susanne Strauf3

5x, ab Di, 13.01.2026, 18:15 Uhr
Geblihr: 105,00 € / max. 8 TN
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2430.01
UPCYCLING -
AUS ALT MACH NEU

Susanne Strauf3

Sa, 31.01.2026, 13:30 - 17:30 Uhr
So, 01.02.2026, 11:30 - 15:30 Uhr
Geblihr: 52,50 € / max 8 TN

2430.02
UPCYCLING -
AUS ALT MACH NEU

Susanne Straul3

3x, ab Do, 06.11.2025, 18:00 Uhr
Geblihr: 63,00 € / max 8 TN

2431 NEU
UPCYCLING - KLEIDUNG
NEU BELEBEN MIT INSPI-
RATI®ON AUS DER KUNST
Susanne Strauf3 /

Henriette Hartmann

4x,ab Do, 15.01.2026, 16:30 Uhr
Gebdihr: 73,50 € (1. Termin: Kur-
pfélzisches Museum) / max 8 TN

2432.01K X
FA.MILIENWERKSTATT
NAHEN

Kinder (ab 7 Jahren) ndhen

mit Erwachsenen

Susanne StrauBB

Sa, 18.10.2025, 13:30 - 17:30 Uhr
So, 19.10.2025, 11:30 - 15:30 Uhr
Geblihr: 33,00 € / Bitte Kinder und
Erwachsene einzeln anmelden,
der Preis gilt pro Person

(zzgl. 10,00 € Materialkosten)

2432.02K X
FAMILIENWERKSTATT
NAHEN

Kinder (ab 7 Jahren) ndhen

mit Erwachsenen

Susanne StrauBB

Sa, 06.12.2025, 13:30 - 17:30 Uhr
So, 07.12.2025, 11:30 - 15:30 Uhr
Geblihr: 33,00 € / Bitte Kinder und
Erwachsene einzeln anmelden,
der Preis gilt pro Person

(zzgl. 10,00 € Materialkosten)

2433.01K X
NAHEN NACH LUST

UND LAUNE

Workshop fir Kinder ab 8 Jahren
Susanne Strauf3

Sa, 25.10.2025, 13:30 - 17:30 Uhr
Geblihr: 21,00 € (zzgl. 2,00 € Ma-
terialkosten) / max. 8 TN

2433.02K X
NAHEN NACH LUST

UND LAUNE

Workshop fur Kinder ab 8 Jahren
Susanne Strauf3

Sa, 17.01.2026, 13:30 - 17:30 Uhr
Gebdihr: 21,00 € (zzgl. 2,00 € Ma-
terialkosten) / max. 8 TN

2434K NEU X
TASCHCHEN UND TASCHEN
AUS JEANS

Fir Kinder ab 8 Jahren,

in den Faschingsferien

Susanne Strauf3

3x, ab Mi, 18.02.2026, 14:00 Uhr
Geblihr: 50,40 € (zzgl. 5,00 € Ma-
terialkosten) /max. 8 TN

LITERATUR

2070

ARBEITSKREIS LITERATUR
Aktuelle Literaturpreis-
trager*innen

Dieter Geyer

4x,ab Do, 16.10.2025, 20:00 Uhr
Gebdihr: 45,00 € (1 x monatlich)

2071

GESPRACHSKREIS
LITERATUR

Regen oder Sonnenschein -
Die Literatur und ihr Wetter
Dr. Frank Barsch

6x, ab Do, 16.10.2025, 09:15 Uhr
Geblihr: 68,00 € (alle 3 Wochen)

2073EW  NEU
KARL SCHL@®GEL:
FRIEDENSPREISTRAGER
DES DEUTSCHEN BUCH-
HANDELS 2025

Live-Stream

Fr, 24.10.2025, 19:30 Uhr
Eintritt frei

2074.01E  NEU

LESELOUNGE DER LESELUST
Junge Autor*innen aus Schule
und Uni prasentieren ihre aus-
gewahlten Texte

Gertrud Edelmann

Do, 16.10.2025, 19:00 Uhr
Eintritt frei

2074.02E NEU
THAT'S REAL FANTASY

Lesung mit Caro Hanzel
Caro Hanzel

Do, 06.11.2025, 19:00 Uhr
Eintritt frei

SCHREIBWERKSTATT

2080

TEXTWERKSTATT
Austausch Ulber eigene Texte
Anne Richter

9x, ab Di, 07.10.2025, 19:00 Uhr
Gebiihr: 105,00 €

2081

(ER-).DICHTEN UND
ERZAHLEN

Grundkurs Kreatives Schreiben
Anne Richter

Sa, 11.10.2025, 10:00 - 17:00 Uhr
So, 12.10.2025, 10:00 - 16:00 Uhr
Gebiihr: 100,00 €

2082

+SAG MIR NICHT, DASS DER
MOND SCHEINT; ZEIGE MIR
DAS FUNKELNDE LICHT AUF
ZERBROCHENEM GLAS.”
(ANTON TSCHECH®OW)
Aufbaukurs Kreatives Schreiben
Anne Richter

Sa, 06.12.2025, 10:00 - 17:00 Uhr
So, 07.12.2025, 10:00 - 16:00 Uhr
Geblihr: 100,00 €

2083

ERLEBTES (ER-)ZAHLT |
Autobiographisches Schreiben -
Anfangerkurs

Anne Richter

Sa, 25.10.2025, 09:30 Uhr
Geblihr: 59,00 €

2084

ERLEBTES (ER-)ZAHLT Il
Autobiographisches Schreiben -
Fortgeschrittenenkurs

Anne Richter

Sa, 17.01.2026, 09:30 Uhr
Geblihr: 59,00 €

2085K ¥

FLIEGENDE GEDANKEN
AUF LINIERTEM PAPIER
Schreibwerkstatt fur Kinder
von 9 bis 13 Jahren

Anne Richter

Sa, 22.11.2025, 11:00 Uhr
Geblihr: 38,00 €

2086

DEIN WEG IN DIE
VER®FFENTLICHUNG -
IN 4 SCHRITTEN ZUM
FERTIGEN BUCH

Sandra Andrés

Sa, 10.01.2026, 10:00 Uhr
Geblihr: 44,00 €

*fﬂr Kinder, Jugendliche und Familien

2087 NEU
DEIN WEG ZU MEHR
BUCHVERKAUFEN -
IN 4 SCHRITTEN ZU
DEINER INDIVIDUELLEN
MARKETINGSTRATEGIE

Sandra Andrés

Sa, 24.01.2026, 10:00 Uhr
Geblihr: 44,00 €

2060 NEU
KLASSISCHE MUSIK
H®REN UND VERSTEHEN

Grundkurs

Eleni Semertzaki

5%, ab Mo, 03.11.2025, 18:30 Uhr
Geblihr: 52,50 €

2061 NEU
DIE MUSIK DER ROMANTIK

Eleni Semertzaki

Mo, 12.01. und Mo, 19.01.2026,
jeweils 18:30 - 20:00 Uhr
Gebiihr: 21,00 €

2062 NEU
ZWEI OPERN-ABENDE!

Eleni Semertzaki

Mo, 26.01. und Mo, 02.02.2026,
jeweils 18:30 - 20:00 Uhr
Geblihr: 21,00 €

MUSIZIEREN UND
SINGEN

2601.01

GITARRE

Far Anfanger*innen und
Wiedereinsteiger*innen

Ulrike Schindele

5x, ab Do, 23.10.2025, 18:15 Uhr
Geblihr: 63,00 € / max. 8 TN

2601.02

GITARRE

Fir Anfanger*innen und
Wiedereinsteiger*innen

Ulrike Schindele

5x, ab Do, 23.10.2025, 20:00 Uhr
Geblihr: 63,00 € / max. 8 TN

2602.01

LIEDBEGLEITENDE GITARRE
Fir Anfanger*innen ab 14 Jahren
Tobias Romes

6x, ab Mi, 05.11.2025, 18:15 Uhr

Geblihr: 75,60 € / max. 8 TN

2602.02

LIEDBEGLEITENDE GITARRE
Fir Anfanger*innen ab 14 Jahren
Tobias Romes

6x, ab Mi, 05.11.2025, 20:00 Uhr
Geblihr: 75,60 € / max. 8 TN

2603 NEU
LIEDBEGLEITENDE GITARRE
Fir Fortgeschrittene ab 14 Jahren
Tobias Romes

6x, ab Do, 06.11.2025, 18:15 Uhr
Geblihr: 75,60 € / max. 8 TN

2604 NEU
GITARREN-SPIELKREIS
Ulrike Schindele

5x, ab Do, 15.01.2026, 18:15 Uhr
Geblihr: 63,00 €

2605 NEU
WEIHNACHTSLIEDER
AUF DER GITARRE
Ulrike Schindele

So, 16.11.2025, 13:00 - 16:00 Uhr
Geblihr: 23,20 € / max. 8 TN

2606.01

UKULELE SPIELEN
Schnupperworkshop

Ulrike Schindele

So, 12.10.2025, 13:00 - 16:00 Uhr
Geblihr: 25,20 € (5,00 € Inst-

rumentenmiete wird im Kurs
bezahlt)

KUNST UND GESTALTEN
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2606.02

UKULELE SPIELEN
Fir Anfanger*innen und
Wiedereinsteiger*innen
Ulrike Schindele

8x, ab Di, 14.10.2025, 18:15 Uhr
Geblihr: 100,80 € (5,00 € Instru-
mentenmiete wird im Kurs be-
zahlt)

2607
UKULELE-SPIELKREIS
Ulrike Schindele

5x, ab Di, 13.01.2026, 18:15 Uhr
Geblhr: 63,00 € (5,00 € Instru-
mentenmiete wird im Kurs be-
zahlt)

2608

WEIHNACHTSLIEDER AUF
DER UKULELE

Fur Anfanger*innen und Fort-
geschrittene

Ulrike Schindele

Sa, 15.11.2025, 14:00 - 17:00 Uhr
Geblihr: 25,20 € (5,00 € Instru-
mentenmiete wird direkt im Kurs
bezahlt)

2609

DIDGERID@®® -
SELBSTBAUEN UND
SPIELEN LERNEN

Werner Umlauf

Sa, 31.01.2026, 10:00 - 17:00 Uhr
Gebdihr: 92,00 € (zzgl. 28,00 €
Materialkosten)

2610
MUNDHARM@ONIKA
Fur Anfanger*innen und
Wiedereinsteiger*innen
Ulrike Schindele

Sa, 15.11.2025, 10:00 - 13:00 Uhr
Geblihr: 25,20 €

2611

WEIHNACHTSLIEDER AUF
DER MUNDHARMONIKA
Ulrike Schindele

So, 16.11.2025, 09:30 - 12:30 Uhr
Geblihr: 25,20 €

HINWEIS

Bitte melden Sie sich rechtzeitig
fir lhren Kurs/ Ihre Veranstaltung
an, damit Sie sicher einen Platz
haben.

www.vhs-hd.de

2612 NEU
KEYB@®ARD

Fir Anfanger*innen und
Wiedereinsteiger*innen
Ulrike Schindele

So, 11.01.2026, 13:00 - 16:00 Uhr
Geblihr: 25,20 €

2631 NEU
GESANGSTECHNIK
FUR SINGBEGEISTERTE

Harriet Spenke

Fr, 24.10.2025, 17:30 - 19:45 Uhr
Sa, 25.10.2025, 10:00 - 13:15 Uhr
Gebiihr: 58,80 €

2632 NEU *
SINGEN MACHT
GLUCKLICH UND GESUND?!

Harriet Spenke

Sa, 25.10.2025, 13:45 - 17:30 Uhr
Geblihr: 42,00 €

2633 NEU

ATEM- UND GESANGSUBUN-
GEN BEI LONG-/P@®ST-COVID,
COPD ODER ASTHMA

Harriet Spenke

So, 26.10.2025, 10:30 - 15:30 Uhr
Geblihr: 50,40 €

2634 NEU
BELCANT®-GESANGSKURS

Harriet Spenke

Fr, 20.02.2026, 17:30 - 19:45 Uhr
Sa, 21.02.2026, 10:30 - 15:30 Uhr
So, 22.02.2026, 10:30 - 15:30 Uhr
Geblihr: 126,00 €

2635

GEMEINSAM MUSIK
IMPROVISIEREN MIT
STIMME, (B®DY-)PERCUS-
SI®N ODER INSTRUMENT

Paula von Haaren

Sa, 29.11.2025, 11:00 - 14:30 Uhr
Geblihr: 36,00 €

2501 z
MEDITATI®N IN

BEWEGUNG UND TANZ

Im Wandel der Jahreszeiten
Edeltraud Schmitt-Sommer

15%, ab Mo, 22.09.2025, 19:00 Uhr
Geblihr: 129,00 €

2502.01  NEU *
TANZ TRIFFT
IMPROVISATION

Andrea Kreisel

8x, ab Mo, 06.10.2025, 20:00 Uhr
Gebiihr: 80,00 €

2502.02  NEU *
TANZ TRIFFT
IMPROVISATION

Andrea Kreisel

5x, ab Mo, 12.01.2026, 20:00 Uhr
Geblihr: 50,00 €

2503.01

LINEDANCE
Schnupperworkshop

Ulrike Schindele

So, 12.10.2025, 09:30 - 12:30 Uhr
Geblihr: 21,00 €

2503.02

LINEDANCE

Fir Anfanger*innen und
Wiedereinsteiger*innen

Ulrike Schindele

8x, ab Di, 14.10.2025, 20:15 Uhr
Geblihr: 68,80 €

2503.03

LINEDANCE AM VORMITTAG
Fir Anfanger*innen und
Wiedereinsteiger*innen

Ulrike Schindele

8x, ab Mi, 15.10.2025, 10:30 Uhr
Geblihr: 84,00 €

2503.04
LINEDANCE

Schnupperworkshop

Ulrike Schindele

So, 11.01.2026, 09:30 - 12:30 Uhr
Geblihr: 21,00 €

2503.05

LINEDANCE

Fir Anfanger*innen und
Wiedereinsteiger*innen

Ulrike Schindele

5x, ab Di, 13.01.2026, 20:15 Uhr
Geblihr: 50,00 €

2506.01
IRISH DANCE - CEILI

Ina Burghaus

So, 09.11.2025, 10:00 - 12:15 Uhr
Geblihr: 15,90 €

2506.02
IRISH DANCE - CEILI

Ina Burghaus

So, 08.02.2026, 10:00 - 12:15 Uhr
Gebiihr: 15,90 €

Z fir Ziegelhausen | % Themenschwerpunkt

2507

ORIENTALISCHER TANZ

Far Anfanger*innen

Sigrid Brenner

10x, ab Mi, 24.09.2025, 19:00 Uhr
Geblihr: 65,00 €

2508

ORIENTALISCHER TANZ

Fir Fortgeschrittene

Sigrid Brenner

16x, ab Mi, 24.09.2025, 17:15 Uhr
Geblihr: 160,00 €

2509
CHARLEST®N, SHIMMIE-
SHAKES AND MORE

Tanz die ,Wilden Zwanziger”!
Semira B. Karg

So, 26.10.2025, 12:00 - 16:00 Uhr
Geblihr: 35,00 €

2510
SALSA LADY STYLE

Semira B. Karg
6x, ab Do, 08.01.2026, 20:00 Uhr
Geblihr: 63,00 €

2511

VINTAGE BURLESQUE

Semira B. Karg

So, 01.02.2026, 12:00 - 16:00 Uhr
Geblihr: 35,00 €

2512
ALOHA, HAWAILI!

Ein Stidsee-Tanztag fur Frauen
Semira B. Karg

So, 15.02.2026, 12:00 - 16:00 Uhr
Geblihr: 35,00 €

2513.01

KLASSISCHES BALLETT
Sophie Chloridou

5x, ab Di, 07.10.2025, 20:00 Uhr
Geblihr: 52,50 € / max. 8 TN

2513.02
KLASSISCHES BALLETT

Sophie Chloridou

5x, ab Di, 18.11.2025, 20:00 Uhr
Geblihr: 52,50 € / max. 8 TN

2513.03

KLASSISCHES BALLETT
Sophie Chloridou

5%, ab Di, 13.01.2026, 20:00 Uhr
Geblihr: 52,50 € / max. 8 TN

2515.01

MODERN DANCE

Fir Anfanger*innen

Sophie Chloridou

5%, ab Mo, 06.10.2025, 18:15 Uhr
Geblihr: 43,00 €

2515.02

MODERN DANCE

Fir Anfanger*innen

Sophie Chloridou

5x, ab Mo, 17.11.2025, 18:15 Uhr
Geblihr: 43,00 €

2515.03
MODERN DANCE

Fir Anfanger*innen

Sophie Chloridou

5x,ab Mo, 12.01.2026, 18:15 Uhr
Geblihr: 43,00 €

2515.04

MODERN DANCE

Fir Fortgeschrittene

Sophie Chloridou

5x, ab Di, 07.10.2025, 18:15 Uhr
Geblihr: 52,50 €

2515.05

MODERN DANCE

Fir Fortgeschrittene

Sophie Chloridou

5%, ab Di, 18.11.2025, 18:15 Uhr
Geblihr: 52,50 €

KUNST UND GESTALTEN

2515.06
MODERN DANCE

Fir Fortgeschrittene
Sophie Chloridou

5x, ab Di, 13.01.2026, 18:15 Uhr
Geblihr: 52,50 €

37



38

2517.01W

VIDE@CLIP DANCE
Online-Kurs

Sophie Chloridou

5%, ab Fr, 10.10.2025, 18:15 Uhr
Geblihr: 52,50 €

2517.02W

VIDE@®CLIP DANCE
Online-Kurs

Sophie Chloridou

5x, ab Fr, 21.11.2025, 18:15 Uhr
Geblihr: 52,50 €

2517.03W

VIDE@CLIP DANCE
Online-Kurs

Sophie Chloridou

5x, ab Fr, 09.01.2026, 18:15 Uhr
Geblihr: 52,50 €

2518.01 NEU
TANZFIEBER

Marion Baumann

Sa, 08.11.2025, 14:30 - 17:00 Uhr
Geblihr: 16,50 €

2518.02  NEU
TANZFIEBER

Marion Baumann

Sa, 14.02.2026, 14:30 - 17:00 Uhr
Geblihr: 16,50 €

2519.01 NEU
Y@®GA DANCE

Marion Baumann

Sa, 11.10.2025, 10:00 - 12:30 Uhr
Geblihr: 16,50 €

2519.02 NEU
YO®GA DANCE

Marion Baumann

Sa, 22.11.2025, 14:30 - 17:00 Uhr
Geblihr: 16,50 €

2519.03  NEU
Y®GA DANCE

Marion Baumann

Sa, 31.01.2026, 14:30 - 17:00 Uhr
Geblihr: 16,50 €

2538.01

ZOUK BRASIL

Grundkurs (Level 1)

Dominik Wolter / Estelle Shah

10x, ab Do, 02.10.2025, 20:00 Uhr
Geblihr: 126,00 €

2538.02

ZOUK BRASIL

Grundkurs (Level 1) intensiv
Dominik Wolter / Estelle Shah

Sa, 15.11.2025, 13:45 - 17:30 Uhr
So, 16.11.2025, 10:00 - 16:00 Uhr
Geblihr: 81,90 €

2538.03

ZOUK BRASIL

Grundkurs (Level 1) intensiv
Dominik Wolter / Estelle Shah

Sa, 17.01.2026, 13:45 - 17:30 Uhr
So, 18.01.2026, 10:00 - 16:00 Uhr
Gebdihr: 81,90 €

2539

ZOUK BRASIL

Aufbaukurs (Level 2) intensiv
Dominik Wolter / Estelle Shah

Sa, 07.02.2026, 13:45 - 17:30 Uhr
So, 08.02.2026, 10:00 - 16:00 Uhr
Geblihr: 81,90 €

2540.01
TANG® ARGENTIN®

Christina Liakopoulou

Sa, 22.11. und So, 23.11.2025,
jeweils 10:00 - 13:15 Uhr
Gebliihr: 42,00 €

NEU

Tanzerische

Friiherziehung

An sechs Terminen
Ab Donnerstag, 09.10.2025

2540.02
TANG® ARGENTIN®

Christina Liakopoulou

Sa, 17.01. und So, 18.01.2026,
jeweils 10:00 - 13:15 Uhr
Geblihr: 42,00 €

2550.01K  NEU X

TANZERISCHE
FRUHERZIEHUNG

Fur Kinder von 4 bis 6 Jahren
Josepha Bleibdrey

8x, ab Do, 09.10.2025, 17:00 Uhr
Geblihr: 48,00 €

2550.02K  NEU X

TANZERISCHE
FRUHERZIEHUNG

Fur Kinder von 4 bis 6 Jahren
Josepha Bleibdrey

6x, ab Do, 08.01.2026, 17:00 Uhr
Gebdihr: 36,00 €

2700 NEU

CLUB: WIE ES EUCH GEFALLT
Gemeinsam Theater entdecken,
in Kooperation mit dem Theater
Theater und Orchester Heidelberg

So, 16.11., Fr, 12.12., So, 25.01.,
So, 08.02., So, 01.03., Do, 26.03.,
So, 10.05., Do, 18.06. und

So, 05.07.2026,

jeweils 18:00 - 22:30 Uhr
Geblihr: 60,00 € (kostenlos fr
Inhaber*innen des Heidelberg-
Passes)

2701 NEU %*

SPIELEND ICH SEIN -
SPIELEND ANDERS SEIN

Ein Theaterkurs fiir Erwachsene
zum Ausprobieren und Entfalten
Britta Petersen

Sa, 11.10. und So, 12.10.2025,
jeweils 10:00 - 14:00 Uhr
Geblihr: 61,10 €

2702.01  NEU %*

SPIELEND ICH SEIN -
SPIELEND ANDERS SEIN

Ein Theaterkurs fiir Erwachsene
zum Ausprobieren und Entfalten
Britta Petersen

7x, ab Fr, 24.10.2025, 18:00 Uhr
Geblihr: 98,70 €

2702.02 NEU %*

SPIELEND ICH SEIN -
SPIELEND ANDERS SEIN

Ein Theaterkurs fur Erwachsene
zum Ausprobieren und Entfalten
Britta Petersen

6x, ab Fr, 09.01.2026, 18:00 Uhr
Geblihr: 84,60 €

2703
DURCHSETZUNGSSTARK
MIT HALTUNG, STIMME
UND CHARME

Im Rahmen der Ausstellung
Projekt 31

Ingrid Rupp

Mi, 12.11.2025, 18:00 Uhr
Geblihr: 20,00 €

2704.01

GRUNDKURS
IMPROVISATIONSTHEATER
Spielfreude und Kreativitat
entdecken

Bettina Schulze

8x, ab Do, 25.09.2025, 18:15 Uhr
Geblihr: 75,20 €

2704.02

GRUNDKURS
IMPROVISATIONSTHEATER
Spielfreude und Kreativitat
entdecken

Ingrid Groeneveld

10x, ab Mi, 01.10.2025, 18:15 Uhr
Geblihr: 94,00 €

Ihr Partner fiir Buch und Presse in der Metropolregion

Buchhandlung Schmitt & Hahn
HauptstraRe 8 - 69117 Heidelberg
Tel. 062 21-13 83 71 - hauptstrasse8@schmitt-hahn.de

www.schmitt-hahn.de

ﬁ #allesrundumslesen

2705 NEU
IMPROVISATIONSTHEATER -
EIN AUFTRITT FUR FREUNDE
UND BEKANNTE

Bettina Schulze

5x, ab Do, 08.01.2026, 18:15 Uhr
Geblihr: 47,00 €

2706

IMPR.VISA:I'I.NSTH EATER -
AUF DER BUHNE DES LEBENS
Intensivwochenende

Rike Schweizer

Sa, 10.01.2026, 09:30 - 17:00 Uhr
So, 11.01.2026, 10:00 - 14:00 Uhr
Gebiihr: 70,50 €

2710
BASIC ACTING IN ENGLISH

Dr. Annemieke Drummen

8x, ab Fr, 10.10.2025, 18:15 Uhr
Geblihr: 75,20 €

X fiir Kinder, Jugendliche und Familien | % Themenschwerpunkt

Schmitt & Hahn

Buch und Presse seit 1841

2711
IMPROV IN ENGLISH

Dr. Annemieke Drummen

8x, ab Fr, 10.10.2025, 20:00 Uhr
Geblihr: 75,20 €

2712K NEU X
EIN BILD ERWACHT ZUM
LEBEN - THEATERKURS

Fir Kinder von 8 bis 10 Jahren,
in den Herbstferien

Marie Eberhardt

5x, ab Mo, 27.10.2025, 10:00 Uhr
Geblihr: 126,00 €

2713K X
THEATERKURS IN

DEN FASCHINGSFERIEN

Fir Kinder und Jugendliche

von 12 bis 14 Jahren

Marie Eberhardt

3x, ab Mi, 18.02.2026, 10:00 Uhr
Geblihr: 75,60 €

KUNST UND GESTALTEN
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GESUNDHEIT

Gesundheit beginnt mit dem ersten Schritt - und mit
dem Wunsch, selbst aktiv zu werden. In unserem
vielfdltigen Programm erleben und erlernen Sie, was
Korper und Seele stiarkt: Bewegung, Entspannung,
mentale Balance und kulinarischer Genuss. Ob Sport-
kurs, Vortrag oder Kochabend - entdecken Sie, wie
wohltuend es ist, sich selbst und dem Leben bewusst

Zeit zu schenken.

3115
MANNER KOCHEN - BIER-ABEND

Do, 09.10.2025, 18:00 Uhr

Ein Abend voller Geschmack und Bierfreude! Lernen
Sie durch kulinarischen Kreativitat, eines der altes-
ten Getranke der Welt als Hauptrolle Ihrer Speisen-
folge zu machen. In diesem einzigartigen Kochkurs
zaubern wir gemeinsam ein kdstliches 3-Gange-Me-
nd, bei dem Bier in jedem Gang als besondere Zutat
glanzt.

3234.01 UND 3234.02
5-ANIMAL QIGONG: AMPLIFY YOUR HEALTH
AND ELEVATE YOUR JOY

6%, ab Mi, 24.09.2025, 10:00 Uhr
6%, ab Mi, 19.11.2025, 10:00 Uhr

The 5-Animal Qigong System ("Wu Qin Xi") is one of
the oldest Chinese exercise systems, linked to 2nd-
century physician Hua Tuo. It blends animal move-
ments with Qigong to strengthen body and mind.
Studies show Qigong improves flexibility, well-being,
and reduces stress. This ancient practice reconnects
the body with natural rhythms to foster vitality, joy,
and holistic health.

GESUNDHEIT

3302
HIIT-WORK®OUT:
HOCHINTENSIVES INTERVALLTRAINING

12x, ab Fr, 10.10.2025, 18:30 Uhr

Erreichen Sie lhre Fitnessziele mit unserem inten-
siven Intervalltraining. HIIT ist ein fundiertes Kon-
zept fir schnelle Resultate - ideal bei wenig Zeit.
Sie lernen, wie Sie Belastung und Erholung gezielt
einsetzen, um Ausdauer und Kraft zu steigern. Das
Ganzkérpertraining kombiniert Cardio, Kraft und
funktionelle Ubungen - fiir jedes Fitnesslevel geeig-
net und anpassbar.

3007
VORTRAG: DIABETES GEZIELT VORBEUGEN
UND VERMEIDEN

Do, 13.11.2025, 19:00 Uhr

Ein gesunder Lebensstil kann das Risiko fiir Typ-
2-Diabetes senken. Studien zeigen: Kérpergewicht,
Bewegung und eine ausgewogene Erndhrung wirken
vorbeugend. Doch welche Diaten helfen wirklich?
Privatdozent Dr. Erhard Siegel, Facharzt fiir Innere
Medizin und Diabetologe, stellt aktuelle Forschungs-
ergebnisse vor und gibt praktische Tipps zur Diabe-
tespravention.

GESUNDHEITS-
INFORMATIONEN
12 Kurse

ESSEN UND TRINKEN
70 Kurse

ENTSPANNUNG UND
K@®RPERERFAHRUNG
71 Kurse

FITNESS UND GYMNASTIK
75 Kurse

K@SMETIK UND
STILBERATUNG
8 Kurse

GESUNDHEIT
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GESUNDHEITS-
INFORMATIONEN

3001EW  NEU *
DAS GROSSE WEGWERFEN -
ZAHLEN, URSACHEN,
L&SUNGEN
Online-Veranstaltung

Prof. Dr. Alexander Danzer

Mo, 29.09.2025, 18:00 Uhr
Eintritt frei

3002EW  NEU %*
K@®NSUMKULTUR IM
WANDEL - WIE ESS-
GEWOHNHEITEN UNSERE
ZUKUNFT PRAGEN
Online-Veranstaltung

Prof. Dr. Nina Langen

Mo, 13.10.2025, 18:00 Uhr

Eintritt frei

3003EW  NEU *
REST(E)L®S GLUCKLICH -
KREATIV K@CHEN UND
NACHHALTIG GENIESSEN
Online-Veranstaltung
Foodbloggerin Janka

Mo, 17.11.2025, 18:00 Uhr

Eintritt frei

3004EW  NEU %*
GUT GEPLANT IST

HALB GEKOCHT -

VORRAT CLEVER NUTZEN
Online-Veranstaltung

Anja Jikle

Mo, 15.12.2025, 18:00 Uhr

Eintritt frei

3005E NEU

+~WAS IST DENN
PL@®TZLICH L®S MIT MIR?"
Die Wechseljahre verstehen, an-
nehmen - und kraftvoll
durchstarten.

Kirsten Eberhardt

Do, 09.10.2025, 19:00 Uhr
Eintritt: 6,00 € / Bitte Voranmel-
dung bis 08.10.2025

3006E NEU
ERSCH®PFUNG,
DEPRESSI®N @DER DOCH
POST-COVID-SYNDROM -
In Kooperation mit der kassen-
arztlichen Vereinigung Baden-
Wiirttemberg

Dipl. Psych. Bettina Grande

Do, 23.10.2025, 18:00 Uhr
Eintritt: 6,00 € / Bitte Voranmel-
dung bis 22.10.2025

3007E NEU

DIABETES GEZIELT VOR-
BEUGEN UND VERMEIDEN
Prof. Dr. med. Erhard Siegel

Do, 13.11.2025, 19:00 Uhr
Eintritt frei / Bitte Voranmeldung
bis 12.11.2025

3008E NEU
H®RGESUNDHEIT

In Kooperation mit der kassen-
arztlichen Vereinigung Baden-
Wirttemberg

Dr. Andreas Horn

Mi, 21.01.2026, 18:00 Uhr
Eintritt: 6,00 € / Bitte Voranmel-
dung bis 20.01.2026

3009E NEU
QIGONG AUS
DEM REICH DER MITTE
Dr. med. Gisela Hildenbrand

Do, 22.01.2026, 19:00 Uhr
Eintritt frei / Bitte Voranmeldung
bis 21.01.2026

3010 NEU

WORKSH®OP: ,EINFACH GUT
SCHLAFEN - WEGE AUS DER
SCHLAFLOSIGKEIT"

Wiebke Fuhge

Sa, 15.11.2025, 10:00 Uhr
Gebdihr: 15,00 €

3011.01

LETZTE HILFE KURS - AM
ENDE WISSEN WIE ES GEHT!
In Kooperation mit dem Hospiz
Louise

Britta Fischer /

Elke Oehler-lgglhaut

Sa, 25.10.2025, 10:00 - 14:00 Uhr
kostenfrei / mit Voranmeldung

3011.02

LETZTE HILFE KURS - AM
ENDE WISSEN WIE ES GEHT!
In Kooperation mit dem Hospiz
Louise

Wolfgang Schulte /

Alexandra Hichert

Sa, 10.01.2026, 10:00 - 14:00 Uhr
kostenfrei / mit Voranmeldung

3102

AYURVEDA UND ERNAH-
RUNG - EINE THE®RETISCHE
EINFUHRUNG

Grundlagenreihe zum Ayurveda,
Teil 1

Petra Drews

Di, 28.10.2025, 18:15 - 20:30 Uhr
Geblihr: 15,00 €

3103 NEU

AYURVEDA UND VERDAU-
UNG / ERNAHRUNG UND
PSYCHE

Grundlagenreihe zum Ayurveda,
Teil 2

Petra Drews

Di, 04.11.2025, 18:15 - 20:30 Uhr
Geblihr: 15,00 €

3104 NEU

AYURVEDA -
GESUNDHEITSKUNDE
Grundlagenreihe zum Ayurveda,
Teil 3

Petra Drews

Di, 11.11.2025, 18:15 - 20:30 Uhr
Geblihr: 15,00 €

3105 NEU

AYURVEDA - WOHLFUHL-
GERICHTE FUR FRAUEN
IM HERBST

Vegetarisch und glutenfrei
Petra Drews

Di, 30.09.2025, 17:45 - 21:30 Uhr
Gebdihr: 39,50 € (inkl. 11,00 €
Lebensmittelkosten)
Anmeldeschluss: 26.09.2025

3106

AYURVEDISCH K@CHEN -
VEGAN

Vegan und glutenfrei

Petra Drews

Do, 16.10.2025, 17:45 - 21:30 Uhr
Gebdihr: 39,50 € (inkl. 11,00 €
Lebensmittelkosten)
Anmeldeschluss: 14.10.2025

3107

AYURVEDISCH K@CHEN -
VEGAN

Gesund schlemmen

Petra Drews

Do, 06.11.2025, 17:45 - 21:30 Uhr
Geblihr: 39,50 € (inkl. 11,00 €
Lebensmittelkosten)
Anmeldeschluss: 04.11.2025

3108.01

JUNGE POWERKUCHE -
BOWLS

Leistungsfédhig im Lernstress
Morna Lesch

Sa, 29.11.2025, 14:00 - 17:00 Uhr
Geblihr: 32,80 € (inkl. 10,00 €
Lebensmittelkosten)
Anmeldeschluss: 27.11.2025

3108.02

JUNGE POWERKUCHE -
BOWLS

Leistungsfahig im Lernstress
Morna Lesch

Sa, 14.02.2026, 14:00 - 17:00 Uhr
Geblihr: 32,80 € (inkl. 10,00 €
Lebensmittelkosten)
Anmeldeschluss: 12.02.2026

3109 NEU
DIABETES VERSTEHEN -
GESUND GENIESSEN!

Theorie und Praxis zum Welt-
diabetestag

Jana Steindl

Fr, 14.11.2025, 17:00 - 20:00 Uhr
kostenfrei

Anmeldeschluss: 11.11.2025

% Themenschwerpunkt

3111

K@CHCLUB INTERNATI®ONAL
Eine Reise durch die asiatische
Kiiche

Qingmiao Shi / Changhee Bestva-
ter / Manpreet Kaur / Thu My Le
4x, freitags, 10.10., 07.11., 05.12.,
09.01.2026

jeweils 18:00 - 21:00 Uhr
Geblihr: 139,20 € (inkl. 48,00 €
Lebensmittelkosten)
Anmeldeschluss: 08.10.2025

3112

K@CHCLUB INTERNATIONAL
Eine Reise durch die Mittelmeer-
lander

Noemi Castro Alonso / Antonina
Bertolo / Celine Herrera Navarro /
Otto Makris

Fr,17.10., Sa, 15.11., Fr, 16.01.,
Fr, 13.02.2026

freitags 18:00 - 21:00 Uhr
Samstag 14:00 - 17:00 Uhr
Gebdihr: 139,20 € (inkl. 48,00 €
Lebensmittelkosten)
Anmeldeschluss: 15.10.2025

3113 NEU
K@®CHCLUB ,POWER &
ACHTSAMKEIT"

Melanie Alexandra Briihl

4x, mittwochs, 01.10., 05.11.,
03.12.,07.01.2026

jeweils 18:00 - 21:00 Uhr
Gebdihr: 131,20 € (inkl. 40,00 €
Lebensmittelkosten)
Anmeldeschluss: 29.09.2025

3114 NEU_
K@CHCLUB FUR
SINGLE-HAUSHALTE

Alexandra Scheid

4x, montags, 06.10., 03.11.,
01.12.,12.01.2026

jeweils 18:00 - 21:00 Uhr
Geblihr: 131,20 € (inkl. 40,00 €
Lebensmittelkosten)
Anmeldeschluss: 02.10.2025

3115 NEU
MANNER K@CHEN -
BIER-ABEND

Matthias Dengel

Do, 09.10.2025, 18:00 - 21:45 Uhr
Gebdihr: 45,50 € (inkl. 17,00 €
Lebensmittelkosten)
Anmeldeschluss: 07.10.2025

3116 NEU

DIY AUS DER KUCHE
Kreatives Selbermachen
leichtgemacht!
Alexandra Scheid

Di, 02.12.2025, 18:00 - 21:00 Uhr
Geblihr: 32,80 € (inkl. 10,00 €
Lebensmittelkosten)
Anmeldeschluss: 28.11.2025

3117 NEU
WEIHNACHTSPLATZCHEN
DER BESONDEREN ART
Alexandra Scheid

Mi, 10.12.2025, 18:00 - 21:00 Uhr
Geblihr: 32,80 € (inkl. 10,00 €
Lebensmittelkosten)
Anmeldeschluss: 08.12.2025

3118

CHAMPAGNER - PERLEN
DER KONIGE UND ER@®@BERER
Im Rahmen der Franzésischen
Woche Heidelberg 2025

Kevin Czok

Fr, 10.10.2025, 18:30 - 21:30 Uhr
Geblihr: 67,80 € (inkl. 45,00 € fir
den Champagner)
Anmeldeschluss: 08.10.2025

GESUNDHEIT

BREAKFAST
BOOST

FRUHSTUCKEN MIT
DEM ERNAHRUNGSCOACH

3128.01

Uta Riegger

So, 16.11.2025, 8 - 11 Uhr

Gebdihr: 32,80 € (inkl. 6,00 €
Lebensmittelkosten)

Anmeldeschluss: 13.11.2025 43
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3119 NEU
SUPER-TUSCAN

Der Quasi-Bordeaux Italiens
Kevin Czok

Fr, 28.11.2025, 19:00 - 21:15 Uhr
Gebdihr: 57,10 € (inkl. 40,00 € fir
den Wein)

Anmeldeschluss: 26.11.2025

3120 NEU

NEUE WELT SPEZIAL
Alles auBer Europal!!
Kevin Czok

Fr, 16.01.2026, 19:00 - 21:15 Uhr
Gebdihr: 52,10 € (inkl. 35,00 € fir
den Wein)

Anmeldeschluss: 14.01.2026

3121 NEU

VIN® NOBILE DI
MONTEPULCIAN®

GroBer Rotwein - oft im Schatten
von Chianti und Brunello

Michael Sackmann

Fr, 23.01.2026, 18:30 - 21:30 Uhr
Geblihr: 57,80 € (inkl. 35,00 € fiir
den Wein)

Anmeldeschluss: 21.01.2026

3122
WHISKY & SCHOKO®LADE
Thomas B. Ide

Do, 29.01.2026, 18:30 - 21:30 Uhr
Geblihr: 52,80 € (inkl. 30,00 € fiir
Whisky und Schokolade)
Anmeldeschluss: 27.01.2026

HINWEIS

Bitte bringen Sie zu allen Koch-
und Backkursen verschlieBbare
Dosen mit und wenn Sie méch-
ten, eine Schirze und etwas

zu trinken.

3124 NEU %*
GRENZEN UNSERES PLANE-
TEN - WAS HAT DAS MIT
MIR ZU TUN?

Diana Adamovic-Egle

Mo, 13.10.2025, 18:00 - 20:15 Uhr
Gebdihr: 23,10 € (inkl. 6,00 €
Lebensmittelkosten)
Anmeldeschluss: 09.10.2025

3125 NEU *
EVOLUTI®ON UNSERER ER-
NAHRUNG - WAS BEDEUTET
DAS FUR UNS?

Diana Adamovic-Egle
Mi, 12.11.2025, 18:00 - 20:15 Uhr
Gebdihr: 23,10 € (inkl. 6,00 €

Lebensmittelkosten)
Anmeldeschluss: 10.11.2025

312601 NEU %*
TOXISCHE EINFLUSSE IN DER
NAHRUNGSKETTE AUF-

SPUREN - WAS KANN MAN
UBERHAUPT NOCH ESSEN?
Abend-Workshop

Diana Adamovic-Egle

Mo, 08.12.2025, 18:00 - 20:15 Uhr
Gebdihr: 23,10 € (inkl. 6,00 €
Lebensmittelkosten)
Anmeldeschluss: 04.12.2025

3126.02 NEU %*
TOXISCHE EINFLUSSE IN
DER NAHRUNGSKETTE AUF-

§PﬁREN - WAS KANN MAN
UBERHAUPT NOCH ESSEN?
Special - Babys Willkommen!
Diana Adamovic-Egle

Di, 20.01.2026, 10:00 - 12:15 Uhr
Geblihr: 23,10 € (inkl. 6,00 €
Lebensmittelkosten)
Anmeldeschluss: 16.01.2026

3127 NEU *
ZUKUNFTSFAHIGE ERNAH-
RUNG - IST VEGAN WIRK-
LICH DIE ZUKUNFT?

Diana Adamovic-Egle

Mi, 28.01.2026, 18:00 - 20:15 Uhr
Gebdihr: 23,10 € (inkl. 6,00 €
Lebensmittelkosten)
Anmeldeschluss: 26.01.2026

3129
KREATIV KOCHEN MIT
KOLLEG*INNEN & C®.

Lust auf Kochen im Team unter
Anleitung einer Kochkursleiter*in?
Termin und Gebihr auf Anfrage
unter 06221 9119-31

3130K X
DIE ETWAS ANDERE GE-
BURTSTAGSPARTY

Das Geburtstagskind und

seine Gaste kochen heute

selbst! Termin auf Anfrage unter
06221 9119-31. Fur max. zehn Kin-
der/Jugendliche ab acht Jahren.

3131K NEU X
WEIHNACHTSPLATZCHEN
Fur ein Elternteil und ein Kind

ab 7 Jahren

Alexandra Scheid

Fr, 19.12.2025, 14:00 - 17:00 Uhr
Gebdihr: 61,60 € (inkl. 16,00 € Le-
bensmittelkosten). Der Preis gilt
flir einen Erwachsenen und ein
Kind, bitte paarweise anmelden.
Anmeldeschluss: 17.12.2025

3132K NEU b
SUSSE LECKEREIEN

OHNE ZUCKER

Fur ein Elternteil und ein Kind

ab 7 Jahren

Alexandra Scheid

Fr, 23.01.2026, 14:00 - 17:00 Uhr
Gebdihr: 61,60 € (inkl. 16,00 € Le-
bensmittelkosten). Der Preis gilt
fir einen Erwachsenen und ein
Kind, bitte paarweise anmelden.
Anmeldeschluss: 21.01.2026

3134K X
REISBALLCHEN MIT GEMUSE
In den Faschingsferien fir

Kinder von 10 bis 14 Jahren
Ruiyan Tan

Mo, 16.02.2026, 10:00 - 13:00 Uhr
Geblihr: 27,80 £ (inkl. 5,00 €
Lebensmittelkosten)
Anmeldeschluss: 12.02.2026

EIN WEIHNACHTS-
PLATZCHEN

IST KEIN LASTER -
SONDERN EIN

LACHELN IN TEIG-
FORM.

Unbekannter Autor

3135K

VEGETARISCHE
FRUHLINGSROLLEN

In den Faschingsferien fir
Kinder von 10 bis 14 Jahren
Ruiyan Tan

Mi, 18.02.2026, 10:00 - 13:00 Uhr
Gebdihr: 27,80 € (inkl. 5,00 €
Lebensmittelkosten)
Anmeldeschluss: 16.02.2026

3136K X

GEBRATENE

CHINESISCHE KN@®DEL

In den Faschingsferien fir

Kinder von 10 bis 14 Jahren
Ruiyan Tan

Do, 19.02.2026, 10:00 - 13:00 Uhr
Geblihr: 27,80 € (inkl. 5,00 €
Lebensmittelkosten)
Anmeldeschluss: 17.02.2026

3137K X

GEBRATENE NUDELN -
VEGETARISCH

In den Faschingsferien fir
Kinder von 10 bis 14 Jahren
Ruiyan Tan

Fr, 20.02.2026, 10:00 - 13:00 Uhr
Gebdihr: 27,80 € (inkl. 5,00 €
Lebensmittelkosten)
Anmeldeschluss: 18.02.2026

3138K

SUSHI-ELTERN-KIND

Fir ein Elternteil und ein Kind
ab 8 Jahren

Mika Nakatani

So, 26.10.2025, 11:00 - 14:45 Uhr
Gebdihr: 75,00 € (inkl. 18,00 € Le-
bensmittelkosten). Der Preis gilt
flir einen Erwachsenen und ein
Kind, bitte paarweise anmelden.
Anmeldeschluss: 23.10.2025

3141

TARTES SUCREES & SALEES
Backspezialitaten aus Frankreich
im Rahmen der Franzésischen
Woche Heidelberg 2025

Celine Herrera Navarro

So, 19.10.2025, 11:30 - 15:15 Uhr
Geblihr: 38,50 € (inkl. 10,00 €
Lebensmittelkosten)
Anmeldeschluss: 16.10.2025

3142
HERBSTLICHE GERICHTE
AUS SIZILIEN

Antonina Bertolo

Mi, 08.10.2025, 18:00 - 21:00 Uhr
Gebdihr: 32,80 € (inkl. 10,00 €
Lebensmittelkosten)
Anmeldeschluss: 06.10.2025

3143
ITALIENISCH/SIZILIANISCHE
WEIHNACHTSGERICHT
Antonina Bertolo

Mi, 17.12.2025, 18:00 - 21:00 Uhr
Geblihr: 32,80 € (inkl. 10,00 €
Lebensmittelkosten)
Anmeldeschluss: 15.12.2025

3144
WINTERGERICHTE
AUS SIZILIEN

Antonina Bertolo

Mi, 21.01.2026, 18:00 - 21:00 Uhr
Gebdihr: 32,80 € (inkl. 10,00 €
Lebensmittelkosten)
Anmeldeschluss: 19.01.2026

X fiir Kinder, Jugendliche und Familien | % Themenschwerpunkt

3147.01
TAPAS - TYPISCH SPANISCH!

Noemi Castro Alonso

So, 09.11.2025, 11:00 - 14:00 Uhr
Gebdihr: 32,80 € (inkl. 10,00 €
Lebensmittelkosten)
Anmeldeschluss: 06.11.2025

3147.02
TAPAS - TYPISCH SPANISCH!

Noemi Castro Alonso

Sa, 10.01.2026, 14:00 - 17:00 Uhr
Gebdihr: 32,80 € (inkl. 10,00 €
Lebensmittelkosten)
Anmeldeschluss: 08.01.2026

3148
TRADITIONELLE
UNGARISCHE KUCHE

Krisztina Tompa

Sa, 11.10.2025, 14:00 - 17:00 Uhr
Gebluihr: 32,80 € (inkl. 10,00 €
Lebensmittelkosten)
Anmeldeschluss: 09.10.2025

3149
TRADITI®ONELLE
UNGARISCHE KUCHE
Winter Special

Krisztina Tompa

Sa, 17.01.2026, 14:00 - 17:00 Uhr
Geblihr: 32,80 € (inkl. 10,00 €
Lebensmittelkosten)
Anmeldeschluss: 15.01.2026

3150

GRIECHISCHE
WINTERGERICHTE
Otto Makris

So, 18.01.2026, 11:00 - 14:45 Uhr
Geblihr: 38,50 € (inkl. 10,00 €
Lebensmittelkosten)
Anmeldeschluss: 15.01.2026

3151

PASTETEN UND
TEIGTASCHEN AUS
GRIECHENLAND

Otto Makris
So, 08.02.2026, 11:00 - 14:45 Uhr
Gebdihr: 38,50 € (inkl. 10,00 €

Lebensmittelkosten)
Anmeldeschluss: 05.02.2026

GESUNDHEIT
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3161

INDISCHE .
TRADITIONSKUCHE
Vegetarisch - vegan

Manpreet Kaur

Di, 16.09.2025, 18:00 - 21:00 Uhr
Geblihr: 32,80 € (inkl. 10,00 €
Lebensmittelkosten)
Anmeldeschluss: 12.09.2025

3162

INDISCHE KUCHE: CURRYS,
SABZI-FLADEN & Ce@.
Vegetarisch - vegan

Manpreet Kaur

Di, 14.10.2025, 18:00 - 21:00 Uhr
Geblihr: 32,80 € (inkl. 10,00 €
Lebensmittelkosten)
Anmeldeschluss: 10.10.2025

3163

INDISCHE KUCHE:

CURRYS, NAAN & CeO.
Vegetarisch - vegan

Manpreet Kaur

Di, 11.11.2025, 18:00 - 21:00 Uhr
Geblihr: 32,80 € (inkl. 10,00 €
Lebensmittelkosten)
Anmeldeschluss: 07.11.2025

3164

INDISCHE PANEER-CURRYS
UND MEHR

Vegetarische Kiiche

Manpreet Kaur

Di, 09.12.2025, 18:00 - 21:00 Uhr
Geblihr: 32,80 € (inkl. 10,00 €
Lebensmittelkosten)
Anmeldeschluss: 05.12.2025

3165

SUDINDISCHE KLASSIKER
Vegetarisch - vegan

Manpreet Kaur

Di, 13.01.2026, 18:00 - 21:00 Uhr
Geblihr: 32,80 € (inkl. 10,00 €
Lebensmittelkosten)
Anmeldeschluss: 09.01.2026

3166
CURRIES AUS INDIEN

Manpreet Kaur

Di, 10.02.2026, 18:00 - 21:00 Uhr
Gebdihr: 32,80 € (inkl. 10,00 €
Lebensmittelkosten)
Anmeldeschluss: 06.02.2026

3167.01

KIMCHI -
KOREANISCHE KUCHE
Traditionelles koreanisches
fermentiertes Gemise
Changhee Bestvater

Fr, 24.10.2025, 17:45 - 21:30 Uhr
Gebdihr: 38,50 € (inkl. 10,00 €
Lebensmittelkosten)
Anmeldeschluss 22.10.2025

3167.02

KIMCHI -

KOREANISCHE KUCHE
Traditionelles koreanisches fer-
mentiertes Gemiise

Changhee Bestvater

Fr, 30.01.2026, 17:45 - 21:30 Uhr
Gebdihr: 38,50 € (inkl. 10,00 €
Lebensmittelkosten)
Anmeldeschluss: 28.01.2026

3168.01

BIBIMBAP -
KOREANISCHE KUCHE
Traditionelles koreanisches
Mischgericht

Changhee Bestvater

Fr, 26.09.2025, 17:45 - 21:30 Uhr
Geblihr: 38,50 € (inkl. 10,00 €
Lebensmittelkosten)
Anmeldeschluss: 24.09.2025

3168.02

BIBIMBAP -

KOREANISCHE KUCHE
Traditionelles koreanisches
Mischgericht

Changhee Bestvater

Fr, 12.12.2025, 17:45 - 21:30 Uhr
Gebdihr: 38,50 € (inkl. 10,00 €
Lebensmittelkosten)
Anmeldeschluss: 10.12.2025

3169

JAPCHAE -

KOREANISCHE KUCHE
Traditionelles koreanisches
Nudelgericht

Changhee Bestvater

Fr, 28.11.2025, 17:45 - 21:30 Uhr
Geblihr: 38,50 € (inkl. 10,00 €
Lebensmittelkosten)
Anmeldeschluss: 26.11.2025

3171 NEU

CHINESISCHE SPEZIA-
LITATEN ZUM HERBST
Qingmiao Shi

Mo, 20.10.2025, 18:15 - 21:15 Uhr
Gebdihr: 32,80 € (inkl. 10,00 €
Lebensmittelkosten)
Anmeldeschluss: 16.10.2025

3172
CHINESISCHES FESTMENU
ZUM FRUHLINGSFEST

Qingmiao Shi

Mo, 02.02.2026, 18:15 - 21:15 Uhr
Geblihr: 32,80 € (inkl. 10,00 €
Lebensmittelkosten)
Anmeldeschluss: 29.01.2026

3173
TRADITI®ONELLE VIETNAME-
SISCHE VEGANE GERICHTE

Aus der Tempelkiiche
Thu My Le

Di, 18.11.2025, 18:00 - 21:45 Uhr
Gebdihr: 38,50 € (inkl. 10,00 €
Lebensmittelkosten)
Anmeldeschluss 14.11.2025

Gewusst?

BIBIMBAP BEDEU-
TET ,GEMISCHTER

REIS", KIMCHI
+FERMENTIERTES
GEMUSE” - BEIDE
SIND TRADITI®-
NELLE KOREA-
NISCHE GERICHTE.

3174

DUMPLINGS, GY®ZA & CO.
Traditionell chinesische Kiiche
Thu My Le

Di, 07.10.2025, 18:00 - 21:45 Uhr
Gebdihr: 38,50 € (inkl. 10,00 €
Lebensmittelkosten)
Anmeldeschluss 02.10.2025

3175
STREETFOOD IN SAIGON
Thu My Le

Di, 21.10.2025, 18:00 - 21:45 Uhr
Gebdihr: 38,50 € (inkl. 10,00 €
Lebensmittelkosten)
Anmeldeschluss 17.10.2025

3176
STREETFO®D IN HANG®I
Thu My Le

Di, 04.11.2025, 18:00 - 21:45 Uhr
Gebdihr: 38,50 € (inkl. 10,00 €
Lebensmittelkosten)
Anmeldeschluss 31.10.2025

3180

EINFUHRUNG IN DIE
JAPANISCHE TEEZEREMONIE
Die schéne Kunst Matcha

zu trinken

Mayumi Inayama-Thenent

So, 09.11.2025, 13:00 - 15:00 Uhr
Gebdihr: 25,20 € (inkl. 10,00 €
Lebensmittelkosten)
Anmeldeschluss: 06.11.2025

3181

BENT®

Mittagessen fiir unterwegs

Mika Nakatani

So, 01.02.2026, 11:00 - 14:45 Uhr
Geblihr: 38,50 € (inkl. 10,00 €
Lebensmittelkosten)
Anmeldeschluss: 29.01.2026

3182.01

SUSHI

Mika Nakatani

So, 28.09.2025, 11:00 - 14:45 Uhr
Gebdihr: 38,50 € (inkl. 10,00 €
Lebensmittelkosten)
Anmeldeschluss: 25.09.2025

W fiir Wieblingen | % Themenschwerpunkt

3182.02
SUSHI
Mika Nakatani

So, 25.01.2026, 11:00 - 14:45 Uhr
Gebdihr: 38,50 € (inkl. 10,00 €
Lebensmittelkosten)
Anmeldeschluss: 15.01.2026

3183
SUSHI-VARIATIONEN
Mika Nakatani

So, 30.11.2025, 11:00 - 14:45 Uhr
Geblihr: 38,50 € (inkl. 10,00 €
Lebensmittelkosten)
Anmeldeschluss: 27.11.2025

3191
KRE®LISCHE KUCHE
AUS PERU

Pamela Gisel Banon Mayorca

Sa, 25.10.2025, 14:00 - 17:00 Uhr
Geblihr: 32,80 € (inkl. 10,00 €
Lebensmittelkosten)
Anmeldeschluss: 23.10.2025

3192
KULINARISCHE REISE
DURCH PERU

Pamela Gisel Banon Mayorca

Sa, 08.11.2025, 11:00 - 14:00 Uhr
Geblihr: 32,80 € (inkl. 10,00 €
Lebensmittelkosten)
Anmeldeschluss: 06.11.2025

32071
AUTOGENES TRAINING -
GRUNDKURS

Thorsten Ehrenberger

8x, ab Mi, 03.12.2025, 20:00 Uhr
Geblihr: 97,60 €

3202

PROGRESSIVE
MUSKELENTSPANNUNG
Nach Jacobson

Thorsten Ehrenberger

8x, ab Mi, 03.12.2025, 18:15 Uhr
Geblihr: 97,60 €

3203 %*
GELASSEN UND SICHER
IM STRESS

Thorsten Ehrenberger

Sa, 31.01.2026, 10:00 - 17:30 Uhr
Geblihr: 40,00 €

3204.01
HATHA-Y®GA

Dora Gartig

12x, ab Mo, 22.09.2025, 18:15 Uhr
Geblihr: 120,00 €

3204.02

HATHA-YOGA

Mit Yoga in den Tag

Dr. Corina Aguilar-Raab

12x, ab Di, 23.09.2025, 07:45 Uhr
Geblihr: 80,00 €

3204.03
HATHA-Y®GA

Dora Gartig

12x, ab Di, 23.09.2025, 16:30 Uhr
Geblihr: 120,00 €

3204.04
HATHA-Y®GA

Dora Gartig

12x, ab Di, 23.09.2025, 18:15 Uhr
Geblihr: 120,00 €

3204.05

HATHA-YOGA

Angelika Dahlke

12x, ab Di, 23.09.2025, 18:15 Uhr
Geblihr: 120,00 €

3204.06 w

HATHA-YOGA
Annette Fried|

12x, ab Di, 23.09.2025, 19:30 Uhr
Geblihr: 120,00 €

3204.07
HATHA-Y®GA

Sandra Rausch

12x, ab Mi, 24.09.2025, 18:15 Uhr
Geblihr: 120,00 €

GESUNDHEIT

47



48

3204.08 EP
HATHA-Y®OGA

Anna Theresa Schmid

15x, ab Mi, 24.09.2025, 18:30 Uhr
Geblihr: 150,00 €

3204.09 z
HATHA-YOGA

Maike Neidig

8x, ab Do, 25.09.2025, 18:45 Uhr
Gebdihr: 80,00 €

3204.10

HATHA-Y®GA

Angelika Dahlke

12x, ab Do, 25.09.2025, 20:00 Uhr
Geblihr: 120,00 €

320411

HATHA-YOGA

Agnes Ricou

6x, ab Fr, 10.10.2025, 16:15 Uhr
Geblihr: 60,00 €

320412 EP
HATHA-Y®GA

Britta Braumer-Hauth

8x, ab Di, 02.12.2025, 19:45 Uhr
Geblihr: 80,00 €

320413

HATHA-Y®OGA

Agnes Ricou

6x, ab Fr, 19.12.2025, 16:15 Uhr
Geblihr: 60,00 €

3204.14

HATHA-YOGA

Angelika Dahlke

4x, ab Do, 08.01.2026, 20:00 Uhr
Gebtihr: 40,00 €

320415

HATHA-YOGA

Angelika Dahlke

4%, ab Di, 13.01.2026, 18:15 Uhr
Geblihr: 40,00 €

3204.16 y 4
HATHA-Y®GA

Maike Neidig

8x, ab Do, 04.12.2025, 18:45 Uhr
Geblihr: 80,00 €

3205 EP
HATHA-Y®GA -
FORTGESCHRITTENENKURS

Britta Braumer-Hauth

8x, ab Di, 23.09.2025, 18:00 Uhr
Gebiihr: 80,00 €

3207.01
YOGA AM MITTAG

Britta Braumer-Hauth

12x, ab Mo, 22.09.2025, 12:15 Uhr
Geblihr: 100,00 €

3207.02
YOGA AM MITTAG

Britta Braumer-Hauth

5x, ab Mo, 12.01.2026, 12:15 Uhr
Geblihr: 42,00 €

3209

YIN YOGA

Gut fur die Faszien

Lisa Schifer

12x, ab Mo, 06.10.2025, 18:15 Uhr
Gebdiihr: 120,00 €

3210.01

VINYASA YOGA

Mei Zhou

16x, ab Do, 25.09.2025, 20:00 Uhr
Geblihr: 160,00 €

3210.02
VINYASA YOGA

Laura Skuballa

13x, ab Mo, 06.10.2025, 20:00 Uhr
Geblihr: 130,00 €

321
VINYASA YOGA

Slow Flow Vinyasa

Mei Zhou

16x%, ab Di, 23.09.2025, 20:00 Uhr
Gebiihr: 160,00 €

3213 EP
HATHA FLOW YOGA

Sarah Link

12x, ab Mo, 22.09.2025, 18:30 Uhr
Geblihr: 120,00 €

3214.01

POWER VINYASA YOGA

Mei Zhou

16x, ab Mi, 24.09.2025, 20:00 Uhr
Geblihr: 160,00 €

3214.02

POWER VINYASA YOGA

Mei Zhou

16x, ab Do, 25.09.2025, 18:15 Uhr
Geblihr: 160,00 €

3216.01 .
Y®GA FUR MANNER

Petra Bottger
8x, ab Di, 23.09.2025, 18:15 Uhr
Geblihr: 80,00 €

3216.02
YOGA FUR MANNER

Petra Bottger

8x, ab Di, 25.11.2025, 18:15 Uhr
Gebiihr: 80,00 €

3217.01
Y®GA FUR DEN RUCKEN -
GRUNDKURS

Mei Zhou

16x, ab Mo, 22.09.2025, 10:00 Uhr
Geblihr: 160,00 €

3217.02 w

YOGA FUR DEN
RUCKEN - GRUNDKURS

Annette Friedl|

12x, ab Di, 23.09.2025, 18:00 Uhr
Gebiihr: 100,00 €

HINWEIS

Die gesetzlichen Krankenkassen
beteiligen sich an den Kosten
bestimmter Praventionskurse.
Informieren Sie sich bei Ihrer
Krankenkasse. Wenn Sie regel-
maBig teilnehmen, erhalten Sie
eine Bestdtigung fir lhre Kranken-
kasse.

3217.03 4
Y®GA FUR DEN
RUCKEN - GRUNDKURS

Maike Neidig
8x, ab Do, 25.09.2025, 17:30 Uhr
Geblihr: 53,50 €

3217.04 . z
Y@GA FUR DEN RUCKEN -
GRUNDKURS

Maike Neidig
8x, ab Do, 04.12.2025, 17:30 Uhr
Geblihr: 53,50 €

3218
ENTSPANNT INS WOCHEN-
ENDE MIT KUNDALINI YOGA

Andrea Edel

Sa, 22.11.2025, 10:00 - 11:30 Uhr
So, 23.11.2025, 10:00 - 11:30 Uhr
Geblihr: 20,00 €

3219 NEU
KUNDALINI-YOGA
FUR SENI®RINNEN

Fir Einsteiger*innen geeignet und
ohne Altersbegrenzung

Andrea Edel

Sa, 07.02.2026, 10:00 - 11:30 Uhr

So, 08.02.2026, 10:00 - 11:30 Uhr
Geblihr: 20,00 €

3220
YO®GA UND KLANG

Lisa Schifer

So, 16.11.2025, 11:00 - 13:15 Uhr
Geblihr: 15,00 €

3221
LU JONG -
TIBETISCHES HEILY®GA

Claudia Heibrock

7x, ab Do, 06.11.2025, 18:15 Uhr
Geblihr: 70,00 €

3223 NEU

LACHY®GA

Mit der Kraft des Lachens in die
dunkle Jahreszeit

Claudia Arnold

10x, ab Mi, 24.09.2025, 10:00 Uhr
Geblihr: 100,00 €

WIR BIETEN
12 UNTERSCHIED-
LICHE YOGA-
FORMEN AN.

3228.01

DIE 15 AUSDRUCKSFORMEN
DES TAUJI-QIGONG NACH
PROF. JIA® GUORUI

Pravention in Alltag und Beruf
mit ausgewihlten Ubungen
Annette Rohrig

10x, ab Mo, 29.09.2025, 20:00 Uhr
Geblihr: 100,00 €

3228.02

DIE 15 AUSDRUCKSFORMEN
DES TAUI-QIGONG NACH
PROF. JIA® GUORUI
Pravention in Alltag und Beruf
mit ausgewihlten Ubungen
Annette Rohrig

5x, ab Mo, 12.01.2026, 20:00 Uhr
Gebdihr: 50,00 €

3231.01

EINFUHRUNG IN QIGONG
YANGSHENG NACH PROF.
JIA® GUORUI

Sybille Sarnow

10x, ab Do, 25.09.2025, 16:30 Uhr
Gebdihr: 100,00 €

3231.02
EINFUHRUNG IN QIGONG
YANGSHENG NACH PROF.
JIA® GUORUI

Beate Lehmann

12x, ab Mi, 01.10.2025, 18:15 Uhr
Geblihr: 120,00 €

W fiir Wieblingen | EP fiir Eppelheim | Z fiir Ziegelhausen

3232W
FRISCH IN DEN TAG
MIT QIGONG

Online-Kurs

Nadja Mazko

10x, ab Mi, 24.09.2025, 07:30 Uhr
Geblihr: 34,00 €

3233

IDOGO°QI GONG

Ein leicht zu erlernendes
Ubungssystem

Juanita Arenz-Kohl

Sa, 17.01.2026, 11:00 - 13:15 Uhr
So, 18.01.2026, 10:00 - 12:15 Uhr
Geblihr: 30,00 €

3234.01 NEU

5-ANIMAL QIGONG

Amplify Your Health and Elevate
Your Joy with Animal Qigong
Amarpal Kaur Sohi

6x, ab Mi, 24.09.2025, 10:00 Uhr
Geblihr: 60,00 €

3234.02 NEU

5-ANIMAL QIGONG

Amplify Your Health and Elevate
Your Joy with Animal Qigong
Amarpal Kaur Sohi

6x, ab Mi, 19.11.2025, 10:00 Uhr
Gebdihr: 60,00 €

3235
QIGONG-RUCKENSCHULE
Tu deinem Ricken etwas Gutes!
Ingrid Groeneveld

8x, ab Mi, 01.10.2025, 09:00 Uhr
Geblihr: 66,70 €

3236.01

TAI CHI CHUAN

Fir Anfanger*innen und
Wiedereinsteiger*innen

Ralf Kiefer

11x, ab Do, 25.09.2025, 20:00 Uhr
Geblihr: 110,00 €

3236.02

TAI CHI CHUAN

Fir Anfanger*innen und
Wiedereinsteiger*innen
Ralf Kiefer

5x, ab Do, 15.01.2026, 20:00 Uhr
Geblihr: 50,00 €

GESUNDHEIT
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3237.01
TAIl CHI CHUAN
AM VORMITTAG

Ralf Kiefer

11x, ab Di, 23.09.2025, 10:00 Uhr
Gebiihr: 110,00 €

3237.02
TAI CHI CHUAN
AM VORMITTAG

Ralf Kiefer

5x, ab Di, 13.01.2026, 10:00 Uhr
Geblihr: 50,00 €

3238.01

FELDENKRAIS AM MORGEN
Beweglich bleiben -
beweglicher werden

Rolf Laumann-Blumer

9%, ab Di, 14.10.2025, 09:30 Uhr
Geblihr: 90,00 €

3238.02

FELDENKRAIS

Beweglich bleiben -
beweglicher werden

Rolf Laumann-Blumer

9x, ab Mi, 15.10.2025, 18:15 Uhr
Geblihr: 90,00 €

3239.01Y

FELDENKRAIS INTENSIV

Zu Atem kommen / Hybridkurs
Corinna Vélpel

4x, ab Do, 27.11.2025, 18:00 Uhr
Geblihr: 34,00 €

3239.02Y

FELDENKRAIS INTENSIV
Bewegter Riicken / Hybridkurs
Corinna Vélpel

6x, ab Do, 08.01.2026, 18:00 Uhr
Gebdihr: 60,00 €

3240.01

MOVE & FLOW

Abendkurs

Emanuela Previtera /

Kirsten Barabas

8x, ab Mi, 08.10.2025, 18:15 Uhr
Geblihr: 123,20 €

3240.02

MOVE & FLOW - ERLEBE
MEHR LEBENDIGKEIT UND
ENTSPANNUNG MIT ACHT-
SAMER BI®ENERGETIK
Workshop

Emanuela Previtera /

Kirsten Barabas

So, 16.11.2025, 10:00 - 14:15 Uhr
Geblihr: 43,70 €

3241

MEDITATI®N VERTIEFEN
Fur Anfanger*innen und
Fortgeschrittene

Michael Heger

Sa, 11.10.2025, 14:00 - 17:15 Uhr
Geblihr: 20,00 €

3242

ACEM MEDITATI®N -
SKANDINAVISCHE GELAS-
SENHEIT FUR DEN ALLTAG
Eine Meditationsmethode
entwickelt von Arzt*innen aus
Norwegen

Karin Eizenhofer

Sa, 29.11.2025, 10:00 - 17:00 Uhr
Geblihr: 40,00 €

3243 *
ACHTSAM LEBEN - DIE EIGE-

NEN RESSOURCEN STARKEN

Dr. Sabine Arend

4x, ab Di, 07.10.2025, 20:00 Uhr
Gebiihr: 40,00 €

DIE BALANCE FINDEN,
GESUND BLEIBEN.

An vier Terminen
Ab Montag, 19.01.2026

3244 *
ACHTSAM SEIN - BEI SICH
SELBST ANK@OMMEN

Beate Schwerdtfeger

2x, ab Do, 16.10.2025, 18:15 Uhr
Geblihr: 20,00 €

3245 *
DIE BALANCE FINDEN,
GESUND BLEIBEN.
Selbstfirsorge im Alltag

Dr. Sabine Arend

4x,ab Mo, 19.01.2026, 18:15 Uhr
Geblihr: 40,00 €

3246
TANZ, ACHTSAMKEIT
UND WEIBLICHKEIT

Natalie Ganske

5x, ab Mi, 05.11.2025, 20:00 Uhr
Geblihr: 42,00 €

3247.01
HEILSAMES SINGEN

Barbara Schroter

7%, ab Mo, 20.10.2025, 18:30 Uhr
Geblihr: 70,00 €

3247.02
HEILSAMES SINGEN

Barbara Schréter

5x, ab Mo, 12.01.2026, 18:30 Uhr
Geblihr: 50,00 €

3248.01

HAUTNAH -

MASSAGE FUR ZWEI

Ein Wochenende fir

zwei Personen

Dr. Katja Lauer

Sa, 08.11.2025, 09:30 - 17:30 Uhr
So, 09.11.2025, 09:30 - 12:45 Uhr
Geblihr: 65,00 € / Der Preis gilt
nur flir eine Person, bitte paar-
weise anmelden.

3248.02

HAUTNAH -
MASSAGE FUR ZWEI
Ein Tag fiir zwei Personen
Dr. Katja Lauer

Sa, 17.01.2026, 09:30 - 17:30 Uhr
Geblihr: 42,00 € / Der Preis gilt
nur fiir eine Person, bitte paar-
weise anmelden.

3248.03

HAUTNAH -

MASSAGE FUR ZWEI

Ein Wochenende fir

zwei Personen

Dr. Katja Lauer

Sa, 07.02.2026, 09:30 - 17:30 Uhr
So, 08.02.2026, 09:30 - 12:45 Uhr
Gebdihr: 65,00 € / Der Preis gilt
nur fiir eine Person, bitte paar-
weise anmelden.

3249.01
KRAFTVOLLE
RUCKENMASSAGE

Fir zwei Personen

Dr. Katja Lauer

Fr, 07.11.2025, 18:15 - 21:30 Uhr
Gebdihr: 20,00 € / Der Preis gilt

nur fiir eine Person, bitte paar-

weise anmelden.

3249.02
KRAFTVOLLE
RUCKENMASSAGE

Fir zwei Personen

Dr. Katja Lauer

Fr, 16.01.2026, 18:15 - 21:30 Uhr
Geblihr: 20,00 € / Der Preis gilt
nur fiir eine Person, bitte paar-
weise anmelden.

FITNESS UND
GYMNASTIK

3301
AFROBEATS CARDI®
RHYTHM

Dein energiegeladenes
Bewegungs-Workout!

Oluseyi Olusore

12x, ab Fr, 10.10.2025, 17:15 Uhr
Gebdihr: 78,20 €

3302

HIIT-WORKOUT
Hochintensives Intervalltraining
Oluseyi Olusore

12x, ab Fr, 10.10.2025, 18:30 Uhr
Geblihr: 78,20 €

W fiir Wieblingen | % Themenschwerpunkt

3303 . .
FITNESS - NUR FUR MANNER

Silvia Metzing

15x, ab Do, 25.09.2025, 18:30 Uhr
Geblihr: 125,00 €

3304 NEU
FIT-MACHER-KURS FUR
BEST-AGER - UND DARUBER
HINAUS

Oluseyi Olusore

12x, ab Di, 07.10.2025, 09:00 Uhr
Geblihr: 78,20 €

3305

BODY-WORKOUT

Silvia Metzing

15%, ab Do, 25.09.2025, 17:15 Uhr
Geblihr: 97,70 €

3306.01

BODYFORMING

Intensiv

Felora Beuttler

8x, ab Mo, 22.09.2025, 11:45 Uhr
Geblihr: 65,10 €

3306.02 w

BODYFORMING
Marion Schlechter

12x, ab Mo, 22.09.2025, 18:15 Uhr
Geblihr: 78,20 €

3306.03
BODYFORMING

Corinna Piepkorn

8x, ab Do, 25.09.2025, 20:00 Uhr
Gebiihr: 52,10 €

3306.04

BODYFORMING

Abier El-Saeidi / Silvia Metzing
8x, ab Mo, 22.09.2025, 17:30 Uhr
Geblihr: 52,10 €

3306.05

BODYFORMING

Abier El-Saeidi / Silvia Metzing

8x, ab Mo, 22.09.2025, 18:45 Uhr
Geblihr: 52,10 €

3306.06

BODYFORMING

Corinna Piepkorn

8x, ab Do, 27.11.2025, 20:00 Uhr
Geblihr: 52,10 €

3306.07

BODYFORMING

Intensiv

Felora Beuttler

8x, ab Mo, 01.12.2025, 11:45 Uhr
Geblihr: 65,10 €

3306.08

BODYFORMING

Abier El-Saeidi / Silvia Metzing
8x, ab Mo, 24.11.2025, 17:30 Uhr
Geblihr: 52,10 €

3306.09

BODYFORMING

Abier El-Saeidi / Silvia Metzing
8x, ab Mo, 24.11.2025, 18:45 Uhr
Geblihr: 52,10 €

3307.01
BODYTRAINING

Felora Beuttler

8x, ab Mo, 22.09.2025, 10:30 Uhr
Geblihr: 52,10 €

3307.02
BODYTRAINING

Felora Beuttler

8x, ab Mo, 01.12.2025, 10:30 Uhr
Geblihr: 52,10 €

GESUNDHEIT

3308.01

AEROBIC LATIN MOVES 40 +
Sophie Chloridou

8x, ab Mi, 08.10.2025, 10:30 Uhr
Geblihr: 52,10 €

3308.02

AEROBIC LATIN MOVES 40 +
Sophie Chloridou

8x, ab Mi, 10.12.2025, 10:30 Uhr
Geblihr: 52,10 €
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3309.01

ZUMBA?® FITNESS

Lachen, schwitzen, fit und
gliicklich!

Dr. Lilian Villarin Pildain

12x, ab Mi, 24.09.2025, 17:00 Uhr
Geblihr: 78,20 €

3309.02

ZUMBA'® FITNESS
Lachen, schwitzen, fit und
gltcklich!

Dr. Lilian Villarin Pildain

12x, ab Mi, 24.09.2025, 18:15 Uhr
Geblihr: 78,20 €

3309.03 w

ZUMBA'® FITNESS
Stefan Bernhard

9%, ab Fr, 10.10.2025, 19:00 Uhr
Geblihr: 58,60 €

3309.04

ZUMBA'® FITNESS

Lachen, schwitzen, fit und
gliicklich!

Dr. Lilian Villarin Pildain

8x, ab Mi, 07.01.2026, 17:00 Uhr
Geblihr: 52,10 €

3309.05

ZUMBA'® FITNESS

Lachen, schwitzen, fit und
gltcklich!

Dr. Lilian Villarin Pildain

8x, ab Mi, 07.01.2026, 18:15 Uhr
Geblihr: 52,10 €

3309.06

ZUMBA?® FITNESS

Stefan Bernhard

6x, ab Fr, 09.01.2026, 19:00 Uhr
Geblihr: 3910 €

3309.07W

ZUMBA"® FITNESS
Online-Kurs

Sophie Chloridou

8x, ab Do, 09.10.2025, 20:30 Uhr
Gebliihr: 52,10 €

3309.08W

ZUMBA"® FITNESS
Online-Kurs

Sophie Chloridou

8x, ab Do, 11.12.2025, 20:30 Uhr
Geblihr: 52,10 €

3310.01 w

ZUMBA® GOLD
Stefan Bernhard

9x, ab Fr, 10.10.2025, 17:45 Uhr
Gebiihr: 58,60 €

3310.02
ZUMBA® GOLD
Stefan Bernhard

6x, ab Fr, 09.01.2026, 17:45 Uhr
Geblihr: 3910 €

3311.01

FIT ®HNE GERATE -
TRAINING MIT DEM
EIGENEN K®RPERGEWICHT
Fir Beginner

Felix Lichtenthaler

8x, ab Do, 25.09.2025, 19:30 Uhr
Gebliihr: 52,10 €

3311.02

FIT ®HNE GERATE -
TRAINING MIT DEM
EIGENEN K®RPERGEWICHT
Fir Beginner

Felix Lichtenthaler

8x, ab Do, 27.11.2025, 19:30 Uhr
Gebiihr: 52,10 €

DEIN K®RPER IST DAS
EFFEKTIVSTE TRAININGS-
GERAT - UND DU TRAGST
IHN IMMER BEI DIR.

Mark Lauren

3312.01
FIT ®HNE GERATE -
TRAINING MIT DEM
EIGENEN K®RPERGEWICHT

Fir Fortgeschrittene

Felix Lichtenthaler

8x, ab Do, 25.09.2025, 18:15 Uhr
Geblihr: 52,10 €

3312.02
FIT ®HNE GERATE -
TRAINING MIT DEM
EIGENEN K&RPERGEWICHT

Flr Fortgeschrittene

Felix Lichtenthaler

8x, ab Do, 27.11.2025, 18:15 Uhr
Geblihr: 52,10 €

3314.01

FITNESS- & PILATES-MIX
Grundkurs

Tanja Schuhmacher

8x, ab Di, 23.09.2025, 18:00 Uhr
Geblihr: 52,10 €

3314.02

FITNESS- & PILATES-MIX
Grundkurs

Tanja Schuhmacher

8x, ab Di, 02.12.2025, 18:00 Uhr
Geblihr: 52,10 €

3315.01

FITNESS- & PILATES-MIX
Aufbaukurs

Tanja Schuhmacher

8x, ab Di, 23.09.2025, 19:15 Uhr
Gebtiihr: 52,10 €

3315.02

FITNESS- & PILATES-MIX
Aufbaukurs

Tanja Schuhmacher

8x, ab Di, 02.12.2025, 19:15 Uhr
Geblihr: 52,10 €

3316.01
PILATES-GRUNDKURS

Barbara Seibert

8x, ab Di, 23.09.2025, 16:45 Uhr
Geblihr: 52,10 €

3316.02
PILATES-GRUNDKURS

Dr. Barbara Burwinkel

11x, ab Do, 25.09.2025, 17:15 Uhr
Geblihr: 71,70 €

3316.03 w

PILATES-GRUNDKURS
Kristin Kothen

6x, ab Do, 25.09.2025, 18:00 Uhr
Geblihr: 3910 €

3316.05
PILATES-GRUNDKURS

Kristin Kothen / Felora Beuttler
11x, ab Mo, 22.09.2025, 18:00 Uhr
Geblihr: 71,70 €

3316.07
PILATES-GRUNDKURS
Barbara Seibert

8x, ab Di, 25.11.2025, 16:45 Uhr
Gebdiihr: 52,10 €

3316.08 w

PILATES-GRUNDKURS
Kristin Kothen

3x, ab Do, 04.12.2025, 18:00 Uhr
Geblihr: 19,60 €

3316.10
PILATES-GRUNDKURS

Kristin Kothen

7x, ab Mo, 08.12.2025, 18:00 Uhr
Geblihr: 45,60 €

331612
PILATES-GRUNDKURS

Dr. Barbara Burwinkel

4x,ab Do, 08.01.2026, 17:15 Uhr
Geblihr: 26,10 €

3317.01
PILATES-AUFBAUKURS

Barbara Seibert

8x, ab Di, 23.09.2025, 18:00 Uhr
Geblihr: 52,10 €

W fiir Wieblingen

HINWEIS

Bitte bringen Sie zu allen Fitness-
und Gymnastikkursen saubere
Hallensport- oder Gymnastik-
schuhe, Sportbekleidung und ein
Handtuch mit.

3317.02
PILATES-AUFBAUKURS

Dr. Barbara Burwinkel

11x, ab Do, 25.09.2025, 18:30 Uhr
Geblihr: 71,70 €

3317.03 w

PILATES-AUFBAUKURS
Kristin Kothen

6x, ab Do, 25.09.2025, 19:15 Uhr
Geblihr: 3910 €

3317.04
PILATES-AUFBAUKURS
Kristin Kothen / Felora Beuttler
11x, ab Mo, 22.09.2025, 19:15 Uhr
Geblihr: 71,70 €

3317.05
PILATES-AUFBAUKURS

Barbara Seibert

8x, ab Di, 25.11.2025, 18:00 Uhr
Geblihr: 52,10 €

3317.06 w

PILATES-AUFBAUKURS
Kristin Kothen

3%, ab Do, 04.12.2025, 19:15 Uhr
Geblihr: 19,60 €

3317.07
PILATES-AUFBAUKURS
Kristin Kothen

7x,ab Mo, 08.12.2025, 19:15 Uhr
Geblihr: 45,60 €

3317.08
PILATES-AUFBAUKURS

Dr. Barbara Burwinkel

4x, ab Do, 08.01.2026, 18:30 Uhr
Geblihr: 26,10 €

3318.01

PILATES AM MORGEN
Grundkurs

Regine Kalkoffen

11x%, ab Do, 25.09.2025, 10:45 Uhr
Geblihr: 71,70 €

3318.02
PILATES AM MORGEN

Grundkurs

Regine Kalkoffen

4x,ab Do, 08.01.2026, 10:45 Uhr
Geblihr: 26,10 €

3319.01

PILATES AM MORGEN
Aufbaukurs

Felora Beuttler

8x, ab Mo, 22.09.2025, 09:00 Uhr
Geblihr: 65,10 €

3319.02

PILATES AM MORGEN
Aufbaukurs

Regine Kalkoffen

11x, ab Do, 25.09.2025, 09:30 Uhr
Geblihr: 71,70 €

3319.03
PILATES AM MORGEN

Aufbaukurs

Felora Beuttler

8x, ab Mo, 01.12.2025, 09:00 Uhr
Geblihr: 65,10 €

3319.04

PILATES AM MORGEN
Aufbaukurs

Regine Kalkoffen

4x,ab Do, 08.01.2026, 09:30 Uhr
Geblihr: 26,10 €

GESUNDHEIT
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3321.01
BALLETTGYMNASTIK-
GRUNDKURS

Sophie Chloridou

8x, ab Mo, 06.10.2025, 20:00 Uhr
Geblihr: 52,10 €

3321.02W
BALLETTGYMNASTIK-
GRUNDKURS

Online-Kurs

Sophie Chloridou

8x, ab Fr, 10.10.2025, 20:00 Uhr
Geblihr: 52,10 €

3321.03
BALLETTGYMNASTIK-
GRUNDKURS

Sophie Chloridou

7%, ab Mo, 08.12.2025, 20:00 Uhr
Geblihr: 45,60 €

3321.04W
BALLETTGYMNASTIK-
GRUNDKURS

Online-Kurs

Sophie Chloridou

8x, ab Fr, 12.12.2025, 20:00 Uhr
Geblihr: 52,10 €

3322.01
NIA

Manuela Harbarth

15x, ab Mo, 22.09.2025, 16:45 Uhr
Geblihr: 97,70 €

3322.02
NIA
Manuela Harbarth

15x, ab Mo, 22.09.2025, 18:00 Uhr
Geblihr: 97,70 €

3323

FIT FUR_PEN ALLTAG -
GANZKORPERKRAFTIGUNG
Body in Balance

Renate Geisler

12x, ab Fr, 10.10.2025, 15:45 Uhr
Geblihr: 90,00 €

3324.01

RUCKENFIT -
RUCKENKRAFTIGUNG
Wirbelsdaulengymnastik

Dr. Angela Hack

8x, ab Do, 11.09.2025, 10:00 Uhr
Gebiihr: 55,70 €

3324.02

RUCKENFIT -
RUCKENKRAFTIGUNG
Wirbelsdaulengymnastik

Dr. Angela Hack

8x, ab Do, 11.09.2025, 11:15 Uhr
Geblihr: 55,70 €

3324.03

RUCKENFIT -
RUCKENKRAFTIGUNG
Wirbelsdaulengymnastik

Claudia Hinze

8x, ab Mo, 22.09.2025, 19:15 Uhr
Geblihr: 60,00 €

3324.04 w
RUCKENFIT -
RUCKENKRAFTIGUNG
Wirbelsdaulengymnastik

Marion Schlechter

12x, ab Mo, 22.09.2025, 19:30 Uhr
Geblihr: 83,50 €

3324.05

RUCKENFIT -
RUCKENKRAFTIGUNG
Wirbelsdaulengymnastik

Renate Geisler

12x, ab Mo, 06.10.2025, 15:45 Uhr
Geblihr: 90,00 €

3324.06

RUCKENFIT -
RUCKENKRAFTIGUNG
Wirbelsdaulengymnastik

Renate Geisler

12x, ab Mo, 06.10.2025, 17:00 Uhr
Geblihr: 90,00 €

3324.07

RUCKENFIT -
RUCKENKRAFTIGUNG
Wirbelsdaulengymnastik
Renate Geisler

12x, ab Fr, 10.10.2025, 17:00 Uhr
Gebdihr: 90,00 €

NEU

Selbstermichtigung
fiir Frauen

An drei Terminen
Ab Samstag, 10.01.2026

3324.08

RUCKENFIT -
RUCKENKRAFTIGUNG
Wirbelsdaulengymnastik
Claudia Hinze

8x, ab Mo, 01.12.2025, 19:15 Uhr
Geblihr: 60,00 €

3325.01

WINGTSUN SELBST-
VERTEIDIGUNG - EFFEKTIV
UND SCHNELL ERLERNBAR
Nur fr Frauen (ab 18 Jahre)
Alexandra Graetz

Sa, 18.10. und So, 19.10.2025,
jeweils 11:00 - 14:15 Uhr
Geblihr: 42,00 €

3325.02

WINGTSUN SELBST-
VERTEIDIGUNG - EFFEKTIV
UND SCHNELL ERLERNBAR
Nur fir Frauen (ab 18 Jahre)
Alexandra Graetz

Sa, 24.01. und So, 25.01.2026,
jeweils 11:00 - 14:15 Uhr
Gebiihr: 42,00 €

3326 NEU *
SELBSTERMACHTIGUNG

FUR FRAUEN

+«Meine Grenze. Mein Raum.
Meine Kraft." Ein Seminar fur
Frauen (ab 18 Jahre)

Noemi Amati

3x, ab Sa, 10.01.2026, 09:00 Uhr
Geblihr: 75,00 €

KOSMETIK
UND
STILBERATUNG

3601.01
TYPGERECHTES
TAGES-MAKE-UP
In einer Kleingruppe
Alexandra Graetz

Sa, 06.12.2025, 13:00 - 16:15 Uhr
Geblihr: 49,50 € (inkl. 5,00 € Mate-
rialkosten) / max. 6 TN

3601.02
TYPGERECHTES
TAGES-MAKE-UP

In einer Kleingruppe

Alexandra Graetz

Sa, 31.01.2026, 13:00 - 16:15 Uhr
Geblihr: 49,50 € (inkl. 5,00 € Mate-
rialkosten) / max. 6 TN

3602.01

FARB- UND STILBERATUNG
In einer Kleingruppe

Linda Scholz

Do, 09.10.2025, 18:15 - 21:30 Uhr
Geblhr: 45,00 € / max. 6 TN

3602.02

FARB- UND STILBERATUNG
In einer Kleingruppe

Linda Scholz

Mi, 22.10.2025, 18:15 - 21:30 Uhr
Gebiihr: 45,00 € / max. 6 TN

3602.03

FARB- UND STILBERATUNG
In einer Kleingruppe

Linda Scholz

Di, 11.11.2025, 18:15 - 21:30 Uhr
Geblhr: 45,00 € / max. 6 TN

3602.04

FARB- UND STILBERATUNG
In einer Kleingruppe

Linda Scholz

Mi, 10.12.2025, 18:15 - 21:30 Uhr
Geblihr: 45,00 € / max. 6 TN

3602.05

FARB- UND STILBERATUNG
In einer Kleingruppe

Linda Scholz

Di, 20.01.2026, 18:15 - 21:30 Uhr
Geblihr: 45,00 € / max. 6 TN

3602.06

FARB- UND STILBERATUNG
In einer Kleingruppe

Linda Scholz

Mi, 04.02.2026, 18:15 - 21:30 Uhr
Geblihr: 45,00 € / max. 6 TN

HINWEIS ZU ALLEN KURSEN ABMELDUNGEN UND KURSWECHSEL
AN DER VOLKSHOCHSCHULE SIND NUR M@GLICH:
HEIDELBERG = per Post

= per E-Mail an info@vhs-hd.de
= persénlich im Kundenbiiro

ABMELDE- BZW. UMBUCHUNGSFRISTEN:

= bei Veranstaltungen mit bis zu sechs Terminen:
zehn Kalendertage vor Kursbeginn (geblhrenfrei).

= bei Veranstaltungen mit mehr als sechs Terminen:
bis einen Kalendertag vor Kursbeginn (gebiihren-

erstattet.

frei) oder bis zwei Kalendertage nach dem ersten

Unterrichtstermin (Gebdihr: 5,00 €).
= bei Intensivkursen (ab 20 Wochenstunden):
bis einen Kalendertag vor Kursbeginn (gebihren-

frei).

Ein Ricktritt nach Ablauf der genannten Fristen ist
nicht mehr méglich. Auch bei Nichtteilnahme und
Verhinderung durch Krankheit missen die Kurs-
gebihren bezahlt werden und werden nicht riick-

Bei Fragen und fir Informationen:

06221911 911

info@vhs-hd.de

W fiir Wieblingen | % Themenschwerpunkt
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DEUTSCH ALS
FREMDSPRACHE

Sie mochten Deutsch lernen? Die vhs Heidelberg
hat das passende Angebot fiir Sie! Lassen Sie sich

in unserer Sprachberatung einstufen und finden Sie
genau den Deutschkurs, der zu lhnen passt. Ob mit
Forderung oder als Selbstzahler*in: Unser Deutsch-
Team ist fiir Sie da und beantwortet alle lhre Fragen.
Kommen Sie vorbei - wir freuen uns auf Sie!

INTEGRATI®ONSKURSE A1 BIS B1

Lernen Sie Deutsch von Anfang an bis zum Niveau

B1 - geférdert vom Bundesamt fiir Migration und
Flichtlinge (BAMF). Unsere Integrationskurse umfas-
sen bis zu 600 Unterrichtsstunden plus 100 Stunden
Orientierungskurs. Starten Sie jeden Monat neu -
wahlweise vormittags, nachmittags oder abends

als Intensivkurs. AuBerdem bieten wir Alphabeti-
sierungskurse und spezielle Kurse fiir Zweitschrift-
lernende und Geringliteralisierte an.

SELBSTZAHLERKURSE

Unsere Deutschkurse fir Selbstzahler*innen gibt es
auf den Stufen A1 bis B1 - wahlweise am Vormittag,
Nachmittag oder Abend. Zusatzlich bieten wir Mittel-
stufenkurse (ab B1+) am Abend und am Nachmittag
an. Entdecken Sie auch unsere Spezialkurse, ob fiir
die Priifung, den Beruf oder mit Musik - tolle Ange-
bote fir alle, die flexibel und gezielt Deutsch lernen
mochten!

DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE

R

. xe\© 5

Y S
™ O ek
:E%@ﬁ

Nach dem Integrationskurs kénnen Sie bei uns einen
geférderten Berufssprachkurs (DeuF&V) besuchen -
geférdert vom BAMF. Die Teilnahmeberechtigung
erhalten Sie beim Jobcenter oder bei der Agentur fuir
Arbeit. Berufssprachkurse bauen auf den Integra-
tionskursen auf und helfen lhnen, lhre Deutschkennt-
nisse weiter auszubauen. So verbessern Sie lhre
Chancen auf dem Arbeits- und Ausbildungsmarkt
deutlich. Wir bieten ebenso Spezial-Berufssprachkur-
se fur Frihpadagogische Beruf an.

PRUFUNGEN

Machen Sie Ihre Deutschpriifung direkt bei uns!

Die vhs Heidelberg ist Priifungszentrum fir telc
Deutschpriifungen von B1 bis C1. Fiir das Studium
gibt's bei uns den TestDaF. AuBerdem bieten wir

den Deutsch-Test fir Zuwanderer (DTZ), den Test
«Leben in Deutschland” (LiD) und den Einbirge-
rungstest an. Fast alle Prifungen finden jeden Monat
statt - melden Sie sich einfach an! Die meisten Pri-
fungen finden monatlich statt.

OPENING HOURS
OF THE GERMAN
DEPARTMENT

FOR INFORMATI®ON AND
REGISTRATI®N IN ROOM EO3
Mondays - Thursdays:

09:00 -12:30 a.m.

Monday and Thursday:

01:30 - 04:30 p.m.

FOR INFORMATI®ON

VIA PHONE (06221 9119-88)
Mondays - Fridays:

09:00 - 11:30 a.m.

Mondays - Thursdays:

02:00 - 03:30 p.m.

FOR INFORMATI®ON AND
REGISTRATI®N ,INTEGRA-
TIONSKURS"” IN ROOM EO04a
Mondays - Thursdays:
09:00-12:30 a.m.

Monday and Thursday:

01:30 - 04:30 p.m.

KON-
TAKT

Maria Merkel
06221 9119-24
merkel@vhs-hd.de

Team Deutsch

als Fremdsprache
06221 9119-88
deutsch@vhs-hd.de

DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE
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41563W *
DEUTSCH FUR DIE ZUKUNFT
Sicher kommunizieren im Alltag
und Beruf (ab B1)

Online

Dozententeam

8x, ab Mo, 22.09.2025, 19:00 Uhr
Geblihr: 112,00 €

41564W o
DEUTSCH & DIGITALE WELT
Fit in Sprache und
Online-Kompetenz (ab A2)

Online

Dozententeam

8x, ab Mo, 03.11.2025, 19:00 Uhr
Gebdihr: 112,00 €

41565 *
DEUTSCH FUR DEN BERUF
Mit Future Skills im Job erfolg-
reich (ab B1)

Dozententeam

7x,ab Mo, 12.01.2026, 18:30 Uhr
Geblihr: 147,00 €

SPEZIALKURSE
DEUTSCH

41561
PRUFUNGSVORBEREITUNGS-
KURS

Fur das Zertifikat Deutsch B1 telc
Birgit Vannier

12x, ab Mo, 22.09.2025, 18:15 Uhr
Geblihr: 127,20 €

41562
PRUFUNGSVORBEREITUNGS-
KURS

Fir das Zertifikat Deutsch B2 telc
Birgit Vannier

12x, ab Mo, 22.09.2025, 20:00 Uhr
Geblihr: 127,20 €

41567
DEUTSCH LERNEN
MIT MUSIK (AB B1)
Judith Kuhn

4x, ab Fr, 26.09.2025, 17:30 Uhr
Geblihr: 56,00 €

41566
DEUTSCH IM BERUF (AB B1)
Beate Walter

Mo, 20.10.2025, 18:15 Uhr
Geblihr: 15,90 €

ABENDKURSE
INTENSIV

41601.01
DEUTSCH A1/1 -
ABENDINTENSIVKURS

Dozententeam

25x, ab Mo, 22.09.2025, 18:15 Uhr
Gebiihr: 458,00 €*

41602.01
DEUTSCH A1/2 -
ABENDINTENSIVKURS

Dozententeam

25x, ab Mo, 23.10.2025, 18:15 Uhr
Geblihr: 458,00 €*

41603.01
DEUTSCH A2/1 -
ABENDINTENSIVKURS

Dozententeam

25x, ab Mo, 22.09.2025, 18:15 Uhr
Gebiihr: 458,00 €*

*.GEBUHR

*mit Integrationskursberechti-
gung: 229,00 € oder kostenbe-
freit.

41604.01
DEUTSCH A2/2 -
ABENDINTENSIVKURS

Dozententeam

25x, ab Mo, 22.09.2025, 18:15 Uhr
Geblihr: 458,00 €*

41605.02
DEUTSCH B1/1 -
ABENDINTENSIVKURS

Dozententeam

25x, ab Di, 25.11.2025, 18:15 Uhr
Geblihr: 458,00 €*

41606.03
DEUTSCH B1/2 -
ABENDINTENSIVKURS

Dozententeam

25x%, ab Do 23.10.2025, 18:15 Uhr
Geblihr: 458,00 €*

4152.01
ORIENTIERUNGSKURS -
ABENDINTENSIVKURS

Dozententeam

25x, ab Di, 18.11.2025, 18:15 Uhr
Gebiihr: 458,00 €*

TAGESKURSE
MITTELSTUFE

4173.03

DEUTSCH MITTELSTUFE
B2/1

Ute Kiefer/ Birgit Vannier

24x, ab Di, 09.09.2025, 09:00 Uhr
Geblihr: 636,00 €

You can find more German
courses and information
about our courses on

our website under the
respective course number:
www.vhs-hd.de

41773.04

DEUTSCH MITTELSTUFE
B2/2

Ute Kiefer/ Birgit Vannier

24x, ab Di, 04.11.2025, 09:00 Uhr
Geblihr: 636,00 €

4173.05
DEUTSCH MITTELSTUFE
B2/1

Dozententeam

24x, ab Mo, 22.09.2025,
14:00 Uhr

Geblihr: 636,00 €

ABENDKURSE
MITTELSTUFE

4177 (25/2)
DEUTSCH MITTELSTUFE
B1+/B2

Dozententeam

25x, ab Di, 23.09.2025, 18:15 Uhr
Gebiihr: 530,00 €

4178.01
DEUTSCH MITTELSTUFE
B2/1

Kristina Tomuz

30x%, ab Mo, 22.09.2025, 18:15 Uhr
Geblihr: 636,00 €

4178.02
DEUTSCH MITTELSTUFE
B2/2

Evelina Bucské

30x, ab Mo, 22.09.2025, 18:15 Uhr
Geblihr: 636,00 €

4179.01
DEUTSCH MITTELSTUFE C1/1

Dozententeam

25x, ab Mo, 22.09.2025, 18:15 Uhr
Geblihr: 530,00 €

HELD,

BERATUNG

Wir sprechen Deutsch,
Englisch, Franzdsisch,
Italienisch, Kurdisch,
Spanisch, Russisch und
Turkisch.

4179.02
DEUTSCH MITTELSTUFE
C1/2

Larissa Okhotina

25x, ab Di, 21.10.2025, 18:15 Uhr
Geblihr: 530,00 €

DER EINBURGERUNGSTEST

Um die deutsche Staatsangehdrigkeit zu erwerben,
sind unter anderem der Nachweis von Sprach-
kenntnissen der Stufe B1 und der Einblrgerungs-
test erforderlich.

Die vhs Heidelberg fiihrt im Auftrag des Bundesam-

tes fur Migration und Fliichtlinge den Einbiirgerungs-

test durch. Fiir den Einbiirgerungstest bieten wir
monatlich Termine an. Der Test dauert 60 Minuten
und umfasst 33 Multiple-Choice-Fragen, von denen
Sie 17 richtig beantworten mussen.

Der offizielle Fragenkatalog ist auf der Webseite
des Bundesamtes fiir Migration und Fliichtlinge zu
finden.

ANMELDUNG ZUM
EINBURGERUNGSTEST

Sie kénnen sich persénlich vor Ort (Zentrale Anmel-
dung, Raum E04b) oder per E-Mail Gber
info@vhs-hd.de anmelden. Senden Sie uns dazu
bitte den am PC ausgefiillten (getippt) und hand-
schriftlich unterschriebenen Teilnehmermeldebogen
als PDF-Datei, Ihre Telefonnummer, und lhre Bank-
verbindung (IBAN) zur Abbuchung der Testgebiihr
Uber 25,00 €.

Zum Teilnehmermeldebogen

% Themenschwerpunkt
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59



60

FREMDSPRACHEN

Das Erlernen einer Fremdsprache hat so viel mehr zu
bieten als nur Grammatikregeln und Wortschatz-
arbeit. Denn Sprache ist Kultur, Begegnung, Musik,
Genuss ... Vielleicht mégen Sie franzésische Chan-
sons, sind Fan von fremdsprachlicher Literatur oder
lieben Sprachritsel und Krimis? Wir bieten lhnen eine
bunte Mischung an unterschiedlichsten Kursformaten
und Themen. Ob z.B. im ,klassischen” Stil mit Lehr-
buch oder interaktiv und Kl-gestiitzt: Entdecken Sie
unser neues Fremdsprachenprogramm!

44121.03W
ITALIENISCH-LERNEN MIT
KI-UNTERSTUTZUNG

12x, ab Fr, 10.10.2025, 17:00 Uhr

Dieser Onlinekurs fiihrt Sie sicher und entspannt in
die italienische Sprache ein und gibt lebendige Ein-
blicke in den Alltag und die Kultur Italiens.Besonders
praktisch: Moderne Kl-Tools werden im Kurs vorge-
stellt und gemeinsam ausprobiert und unterstiitzen
Sie z.B. durch Sprachiibungen, Aussprache-Feedback
oder personalisierte Lerninhalte. Freuen Sie sich auf
einen Kurs, der Tradition und Technik verbindet - fir
ein motivierendes und zeitgemaBes Lernerlebnis!

MIT GENUSS LERNEN

Auch Sprachenlernen kann durch den Magen gehen!
In unseren beiden Kursen ,Parla come mangi” und
«Sabores de Espafia” tauchen Sie ein in die faszinie-
rende Kombination aus Kultur, Kulinarik und Sprache
des jeweiligen Landes. Das Rezept dieser Formate
heiBt: Italienische bzw. spanische Kiiche und Le-
bensart genieBen und ,ganz nebenbei” die jeweilige
Fremdsprache lernen und sprechen. So wird Sprache
lebendig und das Lernen ein Erlebnis!

FREMDSPRACHEN

bueape

SPRACHENLERNEN:
SPANNEND UND INTERAKTIV

Sprachrétsel, Escape Games und Krimis!

Tauchen Sie ein in die spannende Welt der Ermitt-
lungen und verbessern Sie dabei spielerisch lhre
Sprachkenntnisse! Unsere neuen Formate ,Trick

and Treat - Halloween Mystery Game”, ,Murder &
Mystery - Ein interaktiver Krimi” oder das italienische
Sprachréatsel-Abenteuer , Il Mistero di Natale” laden
Sie ein, virtuelle Escape Rooms zu entdecken, kniff-
lige Ratsel zu I16sen und natirlich gleichzeitig Ihren
Wortschatz und lhre Kommunikationsfahigkeiten in
der Fremdsprache zu verbessern!

46281

RUMANISCH IM WINTER - EINE LITERA-
RISCHE UND SPRACHLICHE WINTERREISE
3x, ab Sa, 08.11.2025, 14:30 Uhr

Adriana Carcu ist eine international tatige, in Ru-
manien geborene Journalistin. Sie ist Autorin von
(auto)biographischen und essayistischen Werken
und veroffentlicht regelmaBig, Kurzprosa, Chroni-
ken und Interviews sowohl in rumanischer als auch
in englischer Sprache. In diesem kompakten Wo-
chenendkurs wird eine ihrer Wintergeschichten auf
Rumaénisch gelesen, anschlieBend soll der Text auch
lexikalisch und grammatikalisch analysiert werden.

ENGLISCH
44 Kurse

FRANZ@®SISCH
40 Kurse

ITALIENISCH
39 Kurse

SPANISCH
45 Kurse

WEITERE SPRACHEN
128 Kurse

TAKT

Anja Jansch
062219119-48
jaensch@vhs-hd.de

Team Fremdsprachen
06221 9119-72
fremdsprachen@vhs-hd.de

FREMDSPRACHEN
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ENGLISCH

42100K X
HERBSTFERIEN-CAMP

English for Kids: fiir Schiiler*innen
derKlassen 5+ 6

Pauline Pyne

4x,ab Mo, 27.10.2025, 09:00 Uhr
Geblihr: 102,00 €

42101K X
FASCHINGSFERIEN-CAMP
English for Kids: fir Schiler*innen
der Klassen 5 + 6

Pauline Pyne

4x,ab Mo, 16.02.2026, 09:00 Uhr
Geblihr: 102,00 €

42102K X
ENGLISH KIDSCLUB
Spielerisch Englisch lernen: fir
Grundschiler*innen der Klasse 2
Moritz Jansch

5x, ab Sa, 11.10.2025, 10:30 Uhr
Geblihr: 55,00 €

42103K X
FIT IN ENGLISCH
Herbstferienkurs far
Schiiler*innen (Klassen 7 - 9)
Mouna Ben Malek-Papagiannouli
5x, ab Mo, 27.10.2025, 14:00 Uhr
Geblihr: 102,00 €

42104K X
FIT IN ENGLISCH
Faschingsferienkurs fiir
Schiiler*innen (Klassen 7 - 9)
Mouna Ben Malek-Papagiannouli
4x, ab Mo, 16.02.2026, 14:00 Uhr
Geblihr: 81,60 €

42105K X
ENGLISCHE GRAMMATIK
K@MPAKT

Present Perfect or Simple Past?
Beate Walter

Fr, 07.11.2025, 14:30 Uhr
Geblihr: 21,00 €

42106K X
ENGLISCHE GRAMMATIK
KOMPAKT

Since or for?

Beate Walter

Fr, 14.11.2025, 14:30 Uhr
Geblihr: 21,00 €

42211

LET'S ENJOY ENGLISH A1.1
English Step-by-Step (fur Teilneh-
mende ohne Vorkenntnisse)
Victoria Wicks

15x, ab Do, 25.09.2025, 18:15 Uhr
Geblihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

42212

LET'S ENJOY ENGLISH A1.2
English Step-by-Step (fur Teilneh-
mende mit geringen Vorkennt-
nissen)

Elena Papathanassopoulos

15x, ab Mi, 24.09.2025, 20:00 Uhr
Gebdihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

42213

LET'S ENJ@®Y ENGLISH A1.3
English Step-by-Step (fur Teilneh-
mende mit Vorkenntnissen)
Claudia Gerner

12x, ab Do, 25.09.2025, 18:15 Uhr
Gebdihr: 122,40 € (siehe Info S. 63)

42214W

ENGLISCH FUR DEN URLAUB
A1.3 - SPRACHE UND KUL-
TUR

Online-Kurs

Dorothea Slevogt

12x, ab Mi, 08.10.2025, 20:00 Uhr
Gebdihr: 122,40 € (siehe Info S. 63)

42221

LET'S ENJ@®Y ENGLISH A2.2
English Step-by-Step

Claudia Gerner

12x, ab Di, 23.09.2025, 18:15 Uhr
Gebdihr: 122,40 € (siehe Info S. 63)

42222

ENGLISH POTPOURRI
A2+ / B1

It's the mixture that counts!
Ab Sprachniveau A2+
Sabine Keller

12x, ab Di, 14.10.2025, 17:30 Uhr
Gebdihr: 122,40 € (siehe Info S. 63)

42223W  NEU

TRICK ®R TREAT -
HALLOWEEN MYSTERY
GAME (A2 - B1)

Ein englisches Sprachrétsel-
Abenteuer - Online-Kurs
Ines Késtler

Di, 28.10.2025, 18:00 Uhr
Geblihr: 12,60 €

42224W  NEU
MURDER & MYSTERY -
ENGLISCH A2 - B1

Ein interaktiver Krimi -
Online-Kurs

Ines Késtler

8x, ab Mo, 12.01.2026, 10:30 Uhr
Geblihr: 100,80 €

42226

ENGLISCH INTENSIV
AM WOCHENENDE A2
Modul 1: Wiederholung und
Auffrischung

Victoria Wicks

Sa, 11.10. und So, 12.10.2025
jeweils 10:00 - 13:45 Uhr
Geblihr: 52,50 €

42227

ENGLISCH INTENSIV
AM WOCHENENDE A2
Modul 2: Lektionen 2 - 4
Victoria Wicks

Sa, 08.11. und So, 09.11.2025
jeweils 10:00 - 13:45 Uhr
Geblihr: 52,50 €

42228

ENGLISCH INTENSIV
AM WOCHENENDE A2
Modul 3: Lektionen 4 - 6
Victoria Wicks

Sa, 13.12. und So, 14.12.2025
jeweils 10:00 - 13:45 Uhr
Geblihr: 52,50 €

INFO@-

TABELLE

Um Ihnen als Teilnehmende méglichst verlassliche Rahmenbedingun-

Wichtige Informa- gen zu bieten, werden unsere Sprachkurse im Programmheft und auf
tion zu unseren der Website jeweils mit einer Kursgebiihr ausgeschrieben. Die verof-
Sprachkursen fentlichten Kurspreise und Termine gelten fir die jeweils angegebene
Teilnehmendenzahl. MaBgebend ist die Anzahl der angemeldeten Perso-
nen im dritten Kurstermin.
Bei weniger Teilnehmer*innen im jeweiligen Kurs reduziert sich der
Unterricht in Standardkursen* wie folgt:
TN 15 Termine 12 Termine 10 Termine 8 Termine
= Teilnehmende =30 UE = 24 UE =20 UE =16 UE
7TN Kurs lauft wie Kurs lauft wie Kurs lauft wie Kurs lauft wie

ausgeschrieben

ausgeschrieben

ausgeschrieben

ausgeschrieben

6TN 13 Termine

10 Termine

8 Termine

7 Termine

5TN 11 Termine

8 Termine

7 Termine

6 Termine

UE = Unterrichtseinheit a 45 Minuten

Stand Juli 2025

*Diese Regelung bezieht sich auf Standardkurse mit einer Mindestbelegung von 7 Teilnehmenden. Ausgenommen sind spezielle Formate
wie z. B. Kinderkurse, Wochenend- oder Tageskurse, Kompaktkurse mit weniger als 8 Terminen etc. Hier werden eventuelle Gebiihren-
anpassungen und/oder Kiirzungen individuell im Kurs besprochen.

42229
ENGLISCH INTENSIV
AM WOCHENENDE A2

Modul 4: Lektionen 6 - 8
Victoria Wicks

Sa, 10.01. und So, 11.01.2026
jeweils 10:00 - 13:45 Uhr
Gebdihr: 52,50 €

*fﬂr Kinder, Jugendliche und Familien

42230
ENGLISCH INTENSIV
AM WOCHENENDE A2

Modul 5: Lektionen 8 -10
Victoria Wicks

Sa, 07.02. und So, 08.02.2026
jeweils 10:00 - 13:45 Uhr
Geblihr: 52,50 €

42311W

ENGLISCH B1

Online-Kurs

Vanessa Walsh

12x, ab Do, 25.09.2025, 20:00 Uhr
Geblihr: 122,40 € (siehe Info S. 63)

FREMDSPRACHEN
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42312 NEU *

ENGLISH FOR TODAY'S
WORKPLACE B1/B2

Communicative language skills
Sabine Keller

12x, ab Di, 14.10.2025, 19:15 Uhr
Geblihr: 126,00 €

42411

ENGLISCH B2

Auffrischung - Konversation -
Grammatik

Pauline Pyne

12x, ab Do, 09.10.2025, 10:45 Uhr
Gebdihr: 122,40 € (siehe Info S. 63)

42412W

ENGLISCH B2+

Auffrischung - Konversation -
Grammatik - Online-Kurs

Vanessa Walsh

12x, ab Do, 25.09.2025, 18:15 Uhr
Geblihr: 122,40 € (siehe Info S. 63)

42511W

HOW T® MASTER DIFFICULT
ENGLISH VOCABULARY
C1-C2

Online-Kurs

Greg Ballinger

8x, ab Do, 23.10.2025, 17:00 Uhr
Geblihr: 112,00 €

42721

EASY CONVERSATI®ON A2+

In the Evening

Pauline Pyne

12x, ab Mo, 06.10.2025, 18:15 Uhr
Geblihr: 122,40 € (siehe Info S. 63)

42722

EASY CONVERSATION A2+

In the Morning

Pauline Pyne

12x, ab Do, 09.10.2025, 09:00 Uhr
Geblihr: 122,40 € (siehe Info S. 63)

42723 NEU

ENGLISCH A2/B1: THE EARLY
BIRD CATCHES THE WORM!
Konversation am Vormittag:
Entspannt auf Englisch
kommunizieren

Claudia Gerner

12x, ab Mo, 22.09.2025,
09:00 Uhr
Gebdihr: 122,40 € (siehe Info S. 63)

42724

PEP UP YOUR ENGLISH
A2/B1

English Auffrischung und Konver-
sation am Morgen

Pauline Pyne

12x, ab Mi, 08.10.2025, 09:30 Uhr
Geblihr: 122,40 € (siehe Info S. 63)

42725

TALK TALK TALK A2/B1
Easy Conversation

Eveline Mrosek

12x, ab Do, 06.11.2025, 18:15 Uhr
Gebdihr: 122,40 € (siehe Info S. 63)

42726

SATURDAY REFRESHER
COURSE A2/B1
Intensivkurs am Wochenende
Eveline Mrosek

Sa, 08.11., Sa, 15.11.,

Sa, 22.11.2025,

jeweils 10:00 - 13:00 Uhr
Geblihr: 75,60 €

42727 NEU
ENGLISCH MIT
ALLEN SINNEN A2/B1

Eveline Mrosek

Fr, 16.01.2026, 18:15 - 21:30 Uhr

Sa, 17.01.2026, 14:15 - 17:30 Uhr
So, 18.01.2026, 10:00 - 13:15 Uhr
Geblihr: 85,60 € (inkl. Bewirtung)

42728
ENGLISH REFRESHER
IN THE AFTERN®®N B1

Eveline Mrosek

12x, ab Di, 07.10.2025, 16:30 Uhr
Gebdihr: 122,40 € (siehe Info S. 63)

42729

ENGLISH FOR THE REAL
WORLD B1/B2

Conversation and more

Logan Rose

12x, ab Mi, 24.09.2025, 18:15 Uhr
Gebdihr: 122,40 € (siehe Info S. 63)

42730

ENGLISH REFRESHER

IN THE MORNING B2
Auffrischung - Konversation -
Grammatik

Pauline Pyne

12x, ab Mo, 06.10.2025,

10:00 Uhr

Geblihr: 122,40 € (siehe Info S. 63)

42731
ENGLISH CONVERSATI®N B2
Jill Faulkner

10x, ab Mi, 08.10.2025, 10:45 Uhr
Gebiihr: 102,00 € (siehe Info S. 63)

42732

TALK OF THE TOWN B2+
Conversation - Refresher -
Grammar

10x, ab Di, 21.10.2025, 18:15 Uhr
Gebdihr: 102,00 € (siehe Info S. 63)

42733 NEU

JOKE YOUR WAY THROUGH
THE ENGLISH LANGUAGE
Let's embark on a linguistic fun
journey!

Eveline Mrosek

Fr, 06.02.2026, 18:15 - 21:30 Uhr
Sa, 07.02.2026, 14:00 - 17:15 Uhr
So, 08.02.2026, 10:00 - 13:15 Uhr
Geblihr: 75,60 €

42734
CONVERSATI®ON ADVANCED
- AB SPRACHNIVEAU B2/C1

Darren A. Gray

12x, ab Do, 09.10.2025, 20:00 Uhr
Geblihr: 122,40 € (siehe Info S. 63)

42735
ADVANCED CONVERSATION
WITH GRAMMAR REVIEW C1

Greg Ballinger

10x, ab Di, 21.10.2025, 20:00 Uhr
Geblihr: 120,00 €

42791
TUESDAY MORNING
READING CIRCLE C1/C2

Jill Faulkner

10x, ab Di, 07.10.2025, 10:45 Uhr
Gebdihr: 102,00 € (siehe Info S. 63)

42512W *
ACADEMIC WRITING SKILLS
How to write for academic
purposes, including essays for
the TOEFL and Cambridge exams
Online-Kurs

Greg Ballinger

8x, ab Do, 16.10.2025, 18:45 Uhr
Geblihr: 112,00 €

42851W

CERTIFICATE IN ADVANCED
ENGLISH C1

Cambridge English -
Intensivkurs online

Greg Ballinger

12x, ab Fr, 17.10.2025, 17:15 Uhr
Geblihr: 216,00 €

42861TW

CERTIFICATE OF
PROFICIENCY ENGLISH C2
Cambridge English -

Intensivkurs online

Greg Ballinger

10x%, ab Sa, 18.10.2025, 13:00 Uhr
Gebdihr: 300,00 €

ENGLISH FOR
PARAMEDICS

Englisch-Basics im Rettungs-
wesen: Wir bieten einen speziell
auf die Belange des Rettungs-
dienstpersonals ausgerichteten
Englischkurs an. Bei Interesse
und fir weitere Auskiinfte wen-
den Sie sich bitte an

Anja Jansch

jaensch@vhs-hd.de

Telefon: 06221 91 19-48

SPRACHPRUFUNGEN
Priifung Termin Anmeldeschluss* Gebiihr**
g
Preliminary (PET) 09.05.2026 17.03.2025 169,00 € 5
for Schools B1 <
o
o
a
First Certificate B2 08.11.2025 26.09.2025 265,00 € E
13.03.2026 27.01.2026 E
07.11.2026 22.09.2026
Certificate in 15.11.2025 03.10.2025 270,00 €
Advanced English C1 21.03.2026 03.02.2026
16.05.2026 31.03.2026
04.07.2026 19.05.2026
28.11.2026 13.10.2026
Certificate of 13.12.2025 31.10.2025 285,00 €
Proficiency C2 12.12.2026 27.10.2026
* Priifungen kénnen bereits vor Anmeldeschluss ausgebucht sein; friihzeitige Anmeldung wird empfohlen.
** Gebihren Stand August 2025, inkl. 25 € Verwaltungspauschale. Die Gebdiihren fiir das 2. Halbjahr 2026 kénnen sich geringfiigig dndern.
Weitere Sprachpriifungen auf Anfrage.
% Themenschwerpunkt 65
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FRANZ@®SISCH

43001K X
MON PREMIER COURS

DE FRANCAIS

Franzésischkurs fur Grund-
schiler*innen ab 8 Jahren

Maja Seewald

5x, ab Sa, 20.09.2025, 10:00 Uhr
Geblihr: 73,00 €

43002K X
FIT IN FRANZ@®SISCH
Herbstferienkurs fir Schiler*in-
nen mit mindestens 1 Lernjahr
Mouna Ben Malek-Papagiannouli

5x, ab Mo, 27.10.2025, 10:00 Uhr
Geblihr: 102,00 €

43003K X
FIT IN FRANZ®SISCH
Faschingsferienkurs fiir
Schiler*innen mit mindestens

1 Lernjahr

Mouna Ben Malek-Papagiannouli
4x, ab Mo, 16.02.2026, 10:00 Uhr
Geblihr: 81,60 €

43004K  NEU X
FIT FURS FRANZ@®SISCH-ABI
Intensivkurs fiir die Oberstufe -
Wochenendkurs

Mouna Ben Malek-Papagiannouli
2x,ab Sa, 24.01.2026, 10:00 Uhr
Geblihr: 48,00 €

43111.01W NEU
FRANZ@®SISCH IN DER
MITTAGSPAUSE A1.1

Fur Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse - Online Kurs
Chloé Guillou

12x, ab Mi, 08.10.2025, 12:30 Uhr
Gebiihr: 100,80 €

43111.02

FRANZ@®SISCH A1.1

Fur Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse

Anna Beckmann

15x, ab Mi, 24.09.2025, 18:15 Uhr
Gebdihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

NEU

L'Histoire de la
France a Heidelberg

- Von Ludwig XIV
bis Victor Hugo

An 12 Terminen
Ab Montag 22.09.2025

43112.01

FRANZ@®SISCH A1.2

Fir Teilnehmende mit leichten
Vorkenntnissen

Ulrike Arnold

15x%, ab Mo, 22.09.2025, 18:15 Uhr
Gebdihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

43112.02W

FRANZ@®SISCH A1.2

Fir Teilnehmende mit leichten
Vorkenntnissen - Online Kurs
Chloé Guillou

15x%, ab Di, 23.09.2025, 12:00 Uhr
Gebdihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

43113 .
FRANZ@SISCH A1.3
Ulrike Arnold

15x, ab Mi, 24.09.2025, 20:00 Uhr
Gebdihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

43115

FRANZ®SISCH INTENSIV
AM WOCHENENDE A1.1

Fir Teilnehmende ohne Vorkennt-
nisse

Claire Basque

Fr, 19.09.2025, 18:00 - 20:15 Uhr

Sa, 20.09.2025, 14:30 - 17:30 Uhr
So, 21.09.2025, 11:00 - 13:15 Uhr
Geblihr: 52,50 €

43116

FRANZ®SISCH INTENSIV
AM WOCHENENDE A1.2

Fir Teilnehmende mit geringen
Vorkenntnissen

Claire Basque

Fr, 28.11.2025, 18:00 - 20:15 Uhr
Sa, 29.11.2025, 14:30 - 17:30 Uhr
So, 30.11.2025, 11:00 - 13:15 Uhr
Gebtihr: 52,50 €

43117

FRANZ@®SISCH INTENSIV
AM WOCHENENDE A1.3

Fir Teilnehmende mit Vorkennt-
nissen

Claire Basque

Fr, 16.01.2026, 18:00 - 20:15 Uhr
Sa, 17.01.2026, 14:30 - 17:30 Uhr
So, 18.01.2026, 11:00 - 13:15 Uhr
Geblihr: 52,50 €

43118W

FRANZ@®SISCH FUR

DEN URLAUB A1

Fur Teilnehmende ohne Vorkennt-
nisse - Online-Kurs

Loic Roulaud

12x, ab Mo, 13.10.2025, 18:15 Uhr
Gebdihr: 122,40 € (siehe Info S. 63)

43119W

FRANZ®SISCH MIT
ALLEN SINNEN A1/A2

Fir Teilnehmende mit leichten
Vorkenntnissen - Online-Kurs
Claire Basque

15x, ab Mo, 22.09.2025, 17:00 Uhr
Gebdihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

43120

FRANZ@®SISCH REVISION
NIVEAU A1 - PASSAGE AU
NIVEAU A2

Vertiefung der Inhalte von Niveau
A1 und Vorbereitung auf die
Niveaustufe A2 - Ideal fiir Wieder-
einsteiger*innen

Arlette Paresys

12x, ab Do, 09.10.2025, 18:15 Uhr
Geblihr: 122,40 € (siehe Info S. 63)

43211
FRANZ@®SISCH A2.1

Tine Bez

12x, ab Mo, 22.09.2025,
20:00 Uhr
Geblihr: 122,40 € (siehe Info S. 63)

43212
FRANZ@SISCH A2.2

Tine Bez
12x, ab Mo, 22.09.2025, 18:15 Uhr
Gebdihr: 122,40 € (siehe Info S. 63)

43213W  NEU
RENDEZ-VOUS

EN FRANCE (A1 - A2)

Eine virtuelle Reise durch Frank-
reich

Ines Késtler

8x, ab Do, 16.10.2025, 10:00 Uhr
Geblihr: 100,80 €

43214W  NEU

NOEL A LA FRANCAISE
(A1-A2)

Ein kulinarischer Sprachabend
Ines Késtler

Mi, 03.12.2025, 18:00 Uhr
Geblihr: 16,80 €

43215W  NEU
FRANZ@®SISCH A2:
CHAPEAU!
Online-Kurs

Sophie Malina Poser

12x, ab Do, 09.10.2025, 18:15 Uhr
Geblihr: 122,40 € (siehe Info S. 63)

43217
FRANZ@®SISCH INTENSIV
AM WOCHENENDE A2.1

Claire Basque

Fr, 24.10.2025, 18:00 - 20:15 Uhr
Sa, 25.10.2025, 14:30 - 17:30 Uhr
So, 26.10.2025, 11:00 - 13:15 Uhr
Geblihr: 52,50 €

\kﬁjr Kinder, Jugendliche und Familien

43218
FRANZ@®SISCH INTENSIV
AM WOCHENENDE A2.2

Claire Basque

Fr, 05.12.2025, 18:00 - 20:15 Uhr
Sa, 06.12.2025, 14:30 - 17:30 Uhr
So, 07.12.2025, 11:00 - 13:15 Uhr
Geblihr: 52,50 €

43219
FRANZ@SISCH INTENSIV
AM WOCHENENDE A2.3

Claire Basque

Fr, 06.02.2026, 18:00 - 20:15 Uhr
Sa, 07.02.2026, 14:30 - 17:30 Uhr
So, 08.02.2026, 11:00 - 13:15 Uhr
Geblihr: 52,50 €

43312W

FRANZ@®SISCH B1

Auch fir Wiedereinsteiger*innen
geeignet - Online-Kurs

Sina Helber

15x, ab Mo, 22.09.2025,

20:00 Uhr

Geblihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

43313 .
FRANZ@SISCH B1
Ulrike Arnold

15x, ab Mi, 24.09.2025, 18:15 Uhr
Geblihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

43314
FRANZ®SISCH B1

Arlette Paresys

12x, ab Mo, 06.10.2025, 18:15 Uhr
Geblihr: 122,40 € (siehe Info S. 63)

43315

FRANZ@®SISCH B1.3

Catherine Dutli

12x, ab Mo, 06.10.2025, 18:15 Uhr
Geblihr: 122,40 € (siehe Info S. 63)

43316

FRANZ®SISCH AUF-
FRISCHUNG - NIVEAU B1/B2
Grammatik und Konversation
Arlette Paresys

12x, ab Di, 07.10.2025, 18:15 Uhr
Geblihr: 122,40 € (siehe Info S. 63)

43317

FRANZ®SISCH AUF-
FRISCHUNG - NIVEAU B1/B2
Auch fur Wiedereinsteiger*innen
ab Sprachniveau B1 geeignet
Elena Papathanassopoulos

12x, ab Mi, 08.10.2025, 18:15 Uhr
Gebdihr: 122,40 € (siehe Info S. 63)

43410 NEU

FRANZ@®SISCH A2/B1:
ODYSSEE - FRANKOPHONIE
IM FOKUS

Konversation - Sichere Sprach-
anwendung - Interkulturelle
Kompetenz

Anna Beckmann

12x, ab Mi, 08.10.2025, 20:00 Uhr
Geblihr: 122,40 € (siehe Info S. 63)

43411 NEU

DEJA VU! EIN WIEDERSEHEN
MIT FRANZ@®SISCH
Auffrischungskurs A1/A2

Mouna Ben Malek-Papagiannouli
12x, ab Mo, 06.10.2025, 18:15 Uhr
Geblihr: 122,40 € (siehe Info S. 63)

43412

POT-POURRI FRANCAIS A2
Franzdsisch mit SpaB und MuBe
Myriam Simon

15x, ab Di, 30.09.2025, 10:30 Uhr
Gebdihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

43413

TABLE RONDE A2+
Franzdsische Konversation
einmal anders

Magali Chambe

5x, ab Mi, 15.10.2025, 18:15 Uhr
Gebdihr: 81,00 € (inkl. Bewirtung)

43414W  NEU

DISCUSSI®N DU SAMEDI
MATIN - AB SPRACHNIVEAU
A2/B1

Konversation - Aktuelle Themen -
Freies Sprechen - Online-Kurs
Chloé Guillou

5x,ab Sa, 11.10.2025, 10:30 Uhr
Geblihr: 63,00 €

FREMDSPRACHEN
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43415W  NEU

LIRE, PENSER, PARLER —
UN VOYAGE A TRAVERS LA
LITTERATURE FRANCAISE
Online-Kurs

Sina Helber

15x%, ab Mi, 01.10.2025, 19:00 Uhr
Geblihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

43416 NEU
LE FRANCAIS A TRAVERS
L'ART

Franzésich in Chansons und
Filmen - ab Sprachniveau B1
Mouna Ben Malek-Papagiannouli
12x, ab Mo, 06.10.2025,

20:00 Uhr

Geblihr: 122,40 € (siehe Info S. 63)

43417

RENDEZ-VOUS FRANCAIS
Franzésische Konversation am
Vormittag - Niveau B1/B2

Myriam Simon

12x, ab Do, 02.10.2025, 09:30 Uhr
Gebdihr: 122,40 € (siehe Info S. 63)

43418
CONVERSATI®ON EN
FRANCAIS B2
Konversation, Kultur und
Grammatik

Claire Basque

15x, ab Mo, 22.09.2025, 14:30 Uhr
Gebdihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

HINWEIS

Weitere Informationen zu den
Kursen und Veranstaltungen
finden Sie auf unserer Website
unter der jeweiligen Kurs-Nr.

www.vhs-hd.de

43419W

CONVERSATI®ON EN
FRANCAIS B2

Konversation, Kultur und
Grammatik - Online-Kurs

Claire Basque

15%, ab Mo, 22.09.2025, 18:30 Uhr
Gebdihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

43420 NEU

L'HISTOIRE DE LA FRANCE

A HEIDELBERG - VON LUD-
WIG XIV BIS VICTOR HUG®
Konversationskurs mit Landes-
kunde, Lektlire und vielem mehr -
ab Sprachniveau B2 und héher.
Daria Lemoél

12x, ab Mo, 22.09.2025, 18:15 Uhr
Geblihr: 151,20 € (siehe Info S. 63)

43421

MATINEES FRANCAISES -
NIVEAU C1

Conversation en frangais sur
I'art et la culture

Catherine Dutli

12x, ab Di, 07.10.2025, 10:00 Uhr
Gebdihr: 122,40 € (siehe Info S. 63)

ITALIENISCH

44001K X
RACCONTAMI - CORS® DI
LINGUA ITALIANA PER
AMBINI

Italienisch sprechen macht SpaB!
Fir Grundschiler*innen von 7 bis
10 Jahren

Myriam Simon

5x, ab Sa, 11.10.2025, 10:30 Uhr
Geblihr: 55,00 €

44121.01 *
ITALIENISCH A11

Parliamo italiano! Fir Teilnehmen-
de ohne Vorkenntnisse

Giovanna Mangini

15x%, ab Do, 25.09.2025, 18:15 Uhr
Gebdihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

44121.02W

ITALIENISCH A1.1

Fur Teilnehmende ohne Vorkennt-
nisse - Online-Kurs

Alice Ficcadente

15x, ab Mi, 08.10.2025, 18:00 Uhr
Gebdihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

44121.03WNEU *
ITALIENISCH A1.1 -
ONLINE-KURS MIT
KI-UNTERSTUTZUNG

Fir Teilnehmende ohne Vorkennt-
nisse

Ines Kdstler

12x, ab Fr, 10.10.2025, 17:00 Uhr
Geblihr: 122,40 € (siehe Info S. 63)

44122W

ITALIENISCH AM
VORMITTAG A1.1

Fur Teilnehmende ohne Vorkennt-
nisse - Online-Kurs

Teresa Izzo-Bodemeyer

12x, ab Do, 09.10.2025, 11:00 Uhr
Gebdihr: 122,40 € (siehe Info S. 63)

44123 NEU

MATTINATA ITALIANA -
IMPARARE SENZA FRETTA
A1

Fir Teilnehmende ohne Vorkennt-
nise

Dominga Rosato

12x, ab Do, 09.10.2025, 11:15 Uhr
Geblihr: 122,40 € (siehe Info S. 63)

44124.01

ITALIENISCH A1.2

Fur Teilnehmende mit leichten
Vorkenntnissen

Dominga Rosato

15%, ab Mi, 24.09.2025, 18:15 Uhr
Gebdihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

44124.02

ITALIENISCH A1.2

Fur Teilnehmende mit leichten
Vorkenntnissen

Giovanna Mangini

15x, ab Mi, 24.09.2025, 18:15 Uhr
Geblihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

44124 .03W

ITALIENISCH A1.2

Fir Teilnehmende mit leichten
Vorkenntnissen - Online-Kurs
Alice Ficcadente

15x, ab Fr, 26.09.2025, 18:15 Uhr
Gebdihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

44125
ITALIENISCH A1.3

Marco Bastogi

15%, ab Do, 25.09.2025, 20:00 Uhr
Geblihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

44128

ITALIENISCH INTENSIV AM
WOCHENENDE - MODUL A1.1
Fir Teilnehmende ohne Vorkennt-
nisse

Pasqualina Moretta

Sa, 18.10. und So, 19.10.2025
jeweils 11:00 - 14:45 Uhr
Geblihr: 52,50 €

44129

ITALIENISCH INTENSIV AM
WOCHENENDE - MODUL A1.2
Fir Teilnehmende mit leichten
Vorkenntnissen

Pasqualina Moretta

Sa, 15.11. und So, 16.11.2025
jeweils 11:00 - 14:45 Uhr
Geblihr: 52,50 €

44130

ITALIENISCH INTENSIV AM
WOCHENENDE - MODUL A1.3
Fir Teilnehmende mit Vorkennt-
nissen

Pasqualina Moretta

Sa, 13.12. und So, 14.12.2025
jeweils 11:00 - 14:45 Uhr
Geblihr: 52,50 €

44131

ITALIENISCH INTENSIV AM
WOCHENENDE - MODUL
A1.4

Fir Teilnehmende mit guten
Vorkenntnissen der Stufe A1
Pasqualina Moretta

Sa, 17.01. und So, 18.01.2026
jeweils 11:00 - 14:45 Uhr
Geblihr: 52,50 €

44132

ITALIENISCH INTENSIV AM
WOCHENENDE - MODUL A1.5
Fur Teilnehmende mit guten
Vorkenntnissen der Stufe A1, Vor-
bereitung auf die Niveaustufe A2
Pasqualina Moretta

Sa, 14.02. und So, 15.02.2026
jeweils 11:00 - 14:45 Uhr
Geblihr: 52,50 €

44210
ITALIENISCH AM
NACHMITTAG A1 - A2

Teresa Izzo-Bodemeyer

15x, ab Di, 23.09.2025, 14:30 Uhr
Geblihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

44211 NEU

ITALIENISCH A1 - A2
LEKTURE UND SPRACH-
TRAINING

Fir Teilnehmende mit Vorkennt-
nissen der abgeschlossenes
Niveaustufe A1

Dominga Rosato

8x, ab Mi, 08.10.2025, 16:30 Uhr
Geblihr: 81,60 €

44212W

STORIE DI ITALIANI FAM@SI
- ITALIENISCH LERNEN MIT
LEICHTER LEKTURE UND
KURZGESCHICHTEN

Niveau A1 - A2 - Online-Kurs

Die Kultur und die Geschichte
Italiens erzihlt von seinen Prota-
gonisten

Luca Debus

10x, ab Mi, 15.10.2025, 18:15 Uhr
Geblihr: 102,00 € (siehe Info S. 63)

44213W  NEU

IL MISTER® DI NATALE
(A1-A2)

Ein italienisches Sprachratsel-
Abenteuer / Online-Kurs

Ines Kdstler

Mo, 08.12.2025, 18:00 Uhr
Geblihr: 12,60 €

X fiir Kinder, Jugendliche und Familien | % Themenschwerpunkt

ITALIENISCH
MIT KI-UNTER-
STUTZUNG

12 Termine
Ab Freitag 10.10.2025

447214W  NEU

LA DOLCE VITA (A1 - A2)
Eine sprachliche Genussreise
durch Italien - Online-Kurs

Ines Késtler

8x, ab Mo, 12.01.2026, 09:00 Uhr
Gebdihr: 100,80 €

44215
ITALIENISCH A2.1

Valeria Monachesi-Meenenga

15x, ab Mo, 06.10.2025, 19:00 Uhr
Gebdihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

44216.01W

ITALIENISCH A2.2

Online-Kurs

Alice Ficcadente

15%, ab Do, 25.09.2025, 19:30 Uhr
Gebdihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

FREMDSPRACHEN

44216.02
ITALIENISCH A2.2

Marco Bastogi

12x, ab Mi, 08.10.2025, 18:15 Uhr
Gebdihr: 122,40 € (siehe Info S. 63)

44217

ITALIENISCH AM
W@CHENENDE A2
Kompaktkurs mit monatlichen
Modulen - Fir Teilnehmende mit
Vorkenntnissen

Dominga Rosato

10x, ab Sa, 18.10.2025, 10:00 Uhr
Geblihr: 210,00 €
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44218W  NEU
ITALIENISCH LERNEN
MIT COMICS

Ab Sprachniveau A2/B1 -
Online-Kurs

Luca Debus

10x, ab Di, 07.10.2025, 18:15 Uhr
Geblihr: 126,00 €

44219
ITALIENISCH A2 / B1

Renza Zennaro-Henkelmann

12x, ab Mi, 08.10.2025, 18:15 Uhr
Geblihr: 122,40 € (siehe Info S. 63)

44312
ITALIENISCH AM
WOCHENENDE A2 - B1

Kompaktkurs mit monatlichen
Modulen

Teresa Izzo-Bodemeyer

10x, ab Sa, 11.10.2025, 11:00 Uhr
Geblihr: 262,50 €

44311W

ITALIENISCH A2 - B1
Online-Kurs / Kleingruppenformat
Teresa Izzo-Bodemeyer

12x, ab Di, 07.10.2025, 11:00 Uhr
Geblihr: 168,00 €

44313
ITALIENISCH B1.7

Francesca Romana Blasetti

10x, ab Di, 07.10.2025, 18:15 Uhr
Gebdihr: 102,00 € (siehe Info S. 63)

44314W

ITALIENISCH B1+

Online-Kurs / Kleingruppenformat
Alice Ficcadente

12x, ab Di, 07.10.2025, 20:00 Uhr
Gebtihr: 168,00 €

44411W

ITALIENISCH AM
WOCHENENDE B2
Online-Kompaktkurs mit
monatlichen Modulen
Teresa Izzo-Bodemeyer

10x, ab Sa, 18.10.2025, 11:00 Uhr
Geblihr: 262,50 €

EINSTUFUNG UND BERATUNG

Sie sind sich nicht sicher, welches Ihr aktuelles Sprachniveau ist oder
Sie wissen nicht, welcher Sprachkurs zu lhnen passt?

Unser padagogisches Fachpersonal steht lhnen gerne fir eine person-

liche Beratung zur Verfligung:

06221 9119-72 oder 06221 9119-48 | fremdsprachen@vhs-hd.de

44412

ITALIENISCH FUR
FORTGESCHRITTENE B2 - C1
Il piacere di conversare in italiano
Valeria Monachesi-Meenenga

15x, ab Di, 07.10.2025, 09:00 Uhr
Gebdihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

44421
ITALIENISCH C1

Elena Salvini

15x, ab Mi, 24.09.2025, 09:30 Uhr
Gebdihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

44429W

ITALIENISCH C1.1
Attualita e approfondimenti -
Online Kurs

Roberta Caravani

15x, ab Di, 30.09.2025, 18:15 Uhr
Gebdihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

44315 NEU

IL RISORGIMENT®
ITALIANG® - LE FASI E GLI
ER®I DELL'UNITA
NAZIONALE ITALIANA
L'Unita d'ltalia attraverso le
tre guerre d'indipendenza e la
presa di Trento e Trieste nel 1918,
prospettive di quei moti che
hanno scosso e fuso insieme
le anime d'ltalia.

Marco Bastogi

4x,ab Sa, 11.10.2025, 10:00 Uhr
Geblihr: 112,00 €

44621

ITALIENISCH AUF-
FRISCHUNG UND
K@ONVERSATI®ON A2/B1
Wiederholung - Vertiefung -
Freies Sprechen

Roberta Caravani

12x, ab Mi, 01.10.2025, 18:15 Uhr
Geblihr: 122,40 € (siehe Info S. 63)

44622 NEU

PARLA COME MANGI!

Durch Kochkunst Italienisch
lernen: Genuss und Kultur
Pasqualina Moretti

12x, ab Do, 09.10.2025, 20:00 Uhr
Geblihr: 122,40 € (siehe Info S. 63)

44623

A V@I LA PAROLA!
Conversazione B2+ dalla
grammatica alla pratica

Valeria Monachesi-Meenenga

15x, ab Di, 07.10.2025, 11:00 Uhr
Gebdihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

44624
CONVERSAZIONE IN
ITALIAN® C1

Milena Tombolini-Daniels

15x, ab Mi, 24.09.2025, 10:45 Uhr
Gebdihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

44625
CONVERSAZIONE IN
ITALIAN® C2

Milena Tombolini-Daniels

15x%, ab Mi, 24.09.2025, 09:00 Uhr
Gebdihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

45001K ¥
ESPANGOL PARA L@®S NIN®S
Spanisch fir Kinder

von 7 bis 9 Jahren

llcry Coromoto Navarro Velasquez
5x, ab Sa, 18.10.2025, 10:30 Uhr
Gebdihr: 55,00 €

45011
SPANISCH FUR
INDIVIDUALISTEN A1.1

Lazaro Lopez-Soto

24x, ab Mo, 22.09.2025,
20:00 Uhr

Geblihr: 244,80 €

45111W
SPANISCH - M®DUL A1.1

Fur Teilnehmende ohne Vorkennt-
nisse - Intensiv-Online-Kurs
Simoén Martinez Marin

10x%, ab Di, 23.09.2025, 18:15 Uhr
Gebdihr: 102,00 € (siehe Info S. 63)

45112W

SPANISCH - MODUL A1.2
Intensiv-Online-Kurs

Simén Martinez Marin

10x, ab Do, 06.11.2025, 18:15 Uhr
Gebdihr: 102,00 € (siehe Info S. 63)

45113W

SPANISCH - MODUL A1.3
Intensiv-Online-Kurs

Simoén Martinez Marin

10x%, ab Do, 11.12.2025, 18:15 Uhr
Geblihr: 102,00 € (siehe Info S. 63)

*fﬂr Kinder, Jugendliche und Familien

45121W

SPANISCH - MODUL A2.1
Intensiv-Online-Kurs

Simoén Martinez Marin

10x, ab Di, 23.09.2025, 20:00 Uhr
Gebdihr: 102,00 € (siehe Info S. 63)

45122W

SPANISCH - MODUL A2.2
Intensiv-Online-Kurs

Simoén Martinez Marin

10x%, ab Do, 06.11.2025, 20:00 Uhr
Geblihr: 102,00 € (siehe Info S. 63)

45123W

SPANISCH - MODUL A2.3
Intensiv-Online-Kurs

Simén Martinez Marin

10x%, ab Do, 11.12.2025, 20:00 Uhr
Geblihr: 102,00 € (siehe Info S. 63)

45211.01 NEU
SPANISCH FUR FRUH-
AUFSTEHER*INNEN A1.1

Spanisch lernen mit SpaB und
MuBe - Fir Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse

Maria Luisa Sepulveda Garcia

de la Torre

10x, ab Fr, 26.09.2025, 09:00 Uhr
Geblihr: 102,00 € (siehe Info S. 63)

45211.02

SPANISCH A1.1

Fir Teilnehmende ohne Vorkennt-
nisse

Yazmin Liliana Mufioz Vargas

15x, ab Di, 23.09.2025, 20:00 Uhr
Geblihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

HIGH-
LIGHT

SABORES DE
ESPANA

Acht Termine
Ab Dienstag 14.10.2025

45211.03W

SPANISCH A1.1

Fur Teilnehmende ohne Vorkennt-
nisse - Online Kurs

Laura Guerrero Martinez

15x, ab Mi, 01.10.2025, 19:15 Uhr
Gebdihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

45212.01
SPANISCH A1.2

Carolina Kriss Gamarra-Hohmann

15x, ab Di, 23.09.2025, 18:15 Uhr
Geblihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

45212.02
SPANISCH A1.2

llcry Coromoto Navarro Velasquez
15x%, ab Do, 25.09.2025, 20:00 Uhr
Gebdihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

45212.03W

SPANISCH A1.2

Online Kurs

Laura Guerrero Martinez

15%, ab Do, 25.09.2025, 17:30 Uhr
Gebdihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

45213.01
SPANISCH A1.3

Pamela Gisel Banon Mayorca

15x, ab Di, 23.09.2025, 20:00 Uhr
Gebdihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

45213.02
SPANISCH A1.3

llcry Coromoto Navarro Velasquez
15x, ab Do, 25.09.2025, 18:15 Uhr
Gebdihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

45214
SPANISCH RAPID®
AUFFRISCHUNG A1

Ana Maria Montes

15x, ab Mo, 22.09.2025, 18:15 Uhr
Gebdihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)
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45216

SPANISCH AM W@CHEN-
ENDE - MODUL A1.1

Fur Teilnehmende ohne Vorkennt-
nisse

licry Coromoto Navarro Velasquez
Fr, 10.10.2025, 18:15 - 21:30 Uhr
Sa, 11.10.2025, 10:00 - 13:15 Uhr
Geblihr: 42,00 €

45217
SPANISCH AM WOCHEN-
ENDE - MODUL A1.2

licry Coromoto Navarro Velasquez
Fr, 24.10.2025, 18:15 - 21:30 Uhr

Sa, 25.10.2025, 10:00 - 13:15 Uhr
Geblihr: 42,00 €

45218
SPANISCH AM WOCHEN-
ENDE - MODUL A1.3

licry Coromoto Navarro Velasquez
Fr, 07.11.2025, 18:15 - 21:30 Uhr
Sa, 08.11.2025, 10:00 - 13:15 Uhr
Gebliihr: 42,00 €

45219
SPANISCH AM W@CHEN-
ENDE - MODUL A1.4

llcry Coromoto Navarro Velasquez
Fr, 21.11.2025, 18:15 - 21:30 Uhr
Sa, 22.11.2025, 10:00 - 13:15 Uhr
Geblihr: 42,00 €

45312
SPANISCH A2.1

Yazmin Liliana Mufioz Vargas

15x, ab Mi, 24.09.2025, 18:15 Uhr
Gebdihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

45313
SPANISCH A2.2

Yazmin Liliana Mufoz Vargas

15x, ab Mo, 22.09.2025, 18:15 Uhr
Gebdihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

45314

SPANISCH A2.3

Yazmin Liliana Mufioz Vargas

15x, ab Di, 23.09.2025, 18:15 Uhr
Gebdihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

45315

SPANISCH RAPID® A2+

Fir lerngewohnte
Teilnehmer*innen

Ana Maria Montes

15x, ab Di, 23.09.2025, 18:15 Uhr
Gebdihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

45316W

SABORES DE ESPANA -
KULTUR, KULINARIK &
SPRACHE (A2)

Spanisch mit Genuss

Ines Késtler

8x, ab Di, 14.10.2025, 12:30 Uhr
Geblihr: 67,20 €

45411

SPANISCH AUFFRISCHUNG
B1+

Wiederholung - Grammatik -
Konversation

Pamela Gisel Banon Mayorca

15x%, ab Di, 23.09.2025, 18:15 Uhr
Gebdihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

45412
SPANISCH KONVERSATION
B1

Lazaro Lépez-Soto

15x, ab Do, 25.09.2025, 18:15 Uhr
Geblihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

45413

SPANISCH MIT MUSSE

B1 - B2

Konversation - Wiederholung -
Auffrischung

Maria Luisa Sepulveda Garcia
de la Torre

12x, ab Mo, 06.10.2025,
10:00 Uhr
Geblihr: 163,20 €

4551MW

SPANISCH B2.4

Online-Kurs

Yazmin Liliana Mufioz Vargas

15x, ab Mo, 22.09.2025,

20:00 Uhr

Gebdihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

45513 NEU

LITERATURA ESPANOLA
ACTUAL - AKTUELLE
SPANISCHE LITERATUR B2+
Voces del presente - Stimmen
der Gegenwart: Modul 1: Lalluvia
amarilla von Julio Llamazares
Nuria Baltrons Léon

Sa, 11.10. und So, 12.10.2025
jeweils 10:00 - 13:45 Uhr
Geblihr: 63,00 €

45514 NEU

LITERATURA ESPANOLA
ACTUAL - AKTUELLE
SPANISCHE LITERATUR B2+
Voces del presente - Stimmen
der Gegenwart: Modul 2: Histo-
rias del Kronen von José Angel
Mafias

Nuria Baltrons Léon

Sa, 25.10. und So, 26.10.2025
jeweils 10:00 - 13:45 Uhr
Geblihr: 63,00 €

45515 NEU

LITERATURA ESPANOLA
ACTUAL - AKTUELLE
SPANISCHE LITERATUR B2+
Voces del presente - Stimmen
der Gegenwart: Modul 3: Sin
noticias de Gurb von Eduardo
Mendoza

Nuria Baltrons Léon

Sa, 29.11. und So, 30.11.2025
jeweils 10:00 - 13:45 Uhr
Geblihr: 63,00 €

45516 NEU

LITERATURA ESPANOLA
ACTUAL - AKTUELLE
SPANISCHE LITERATUR B2+
Voces del presente - Stimmen

der Gegenwart: Modul 4: Un amor
von Sara Mesa

Nuria Baltrons Léon

Sa, 06.12. und So, 07.12.2025
jeweils 10:00 - 13:45 Uhr
Geblihr: 63,00 €

45517 NEU

LITERATURA ESPANOLA
ACTUAL - AKTUELLE
SPANISCHE LITERATUR B2+
Voces del presente - Stimmen
der Gegenwart: Modul 5: Laloca
de la casa von Rosa Montero
Nuria Baltrons Léon

Sa, 31.01. und So, 01.02.2026
jeweils 10:00 - 13:45 Uhr
Geblihr: 63,00 €

45518 NEU

LITERATURA ESPANOLA
ACTUAL - AKTUELLE
SPANISCHE LITERATUR B2+
Voces del presente - Stimmen
der Gegenwart: Modul 6: La
habitacién oscura von Isaac Rosa
Nuria Baltrons Léon

Sa, 14.02. und So, 15.02.2026
jeweils 10:00 - 13:45 Uhr
Geblihr: 63,00 €

45721

APROVECHEM@S PARA
CONVERSAR A2+

Leichte Spanisch-Konversation
mit Grammatik

Carolina Kriss Gamarra-Hohmann

15x%, ab Di, 23.09.2025, 20:00 Uhr
Gebdihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

45722 NEU

ESPANOL PARA EL DiA A DIiA
- SPANISCH IM ALLTAG

Habla, vive y conecta - Sprechen,
leben und verbinden

Nuria Baltrons Léon

15x, ab Mo, 22.09.2025, 18:15 Uhr
Gebdihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

45723 NEU

SPANISCHER KULTURKREIS
Ab Sprachniveau A2/B1

Maria Luisa Sepulveda Garcia

de la Torre

10x, ab Fr, 10.10.2025, 14:45 Uhr
Geblihr: 126,00 €

45724 NEU

TAT.ORT. HEIDELBERG -
SPANISCH A2/B1

Spanische Konversation-Gramma-
tikkurs einmal anders

Maria Luisa Sepulveda Garcia

de la Torre

4x,ab Fr, 16.01.2026, 18:30 Uhr
Geblihr: 56,00 €

45725W

iREPETIM@S! SPANISCH AUF-
FRISCHUNG AB NIVEAU B1
Online-Kurs

Yazmin Liliana Mufioz Vargas

12x, ab Mi, 08.10.2025, 20:00 Uhr
Geblihr: 122,40 € (siehe Info S. 63)

45726 NEU

ESPAN®L REAL, CONVERSA-
CI®ONES REALES - NIVEL B1
Echtes Spanisch, echte Gespra-
che - Niveau B1/ Intensivkurs am
Wochenende

Nuria Baltrons Léon

10x, ab Fr, 17.10.2025, 16:30 Uhr
Geblihr: 262,50 €

45727

CURS® DE COMPRENSI®N

Y CONVERSACI®N EN
ESPANOL B2

Ideal para la conservacién de lo
que ya se sabe

Fuencisla Torrego Cardiel

15x, ab Mo, 22.09.2025, 18:15 Uhr
Gebldihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

45728

SPRACH-MESA RED®NDA
B2+

Spanische Konversation einmal
anders / Auch fir spanische
Muttersprachler*innen geeignet
Maria Luisa Sepulveda Garcia

de la Torre

4x, ab Fr, 17.10.2025, 18:30 Uhr
Geblihr: 64,80 € (inkl. Bewirtung)

45729

ESPANOL B2+/C1
Conversacién y gramatica

Yazmin Liliana Mufioz Vargas

12x, ab Do, 25.09.2025, 18:15 Uhr
Geblihr: 122,40 € (siehe Info S. 63)

WEITERE SPRACHEN

46009W

ALBANISCH ZUM
KENNENLERNEN

Fir Teilnehmende ohne Vorkennt-
nisse - Online-Kurs

Nexhmie Dani

12x, ab Di, 23.09.2025, 18:30 Uhr
Geblihr: 122,40 € (siehe Info S. 63)

46010W

ALBANISCH A1.2

Online-Kurs

Nexhmie Dani

12x, ab Do, 25.09.2025, 19:00 Uhr
Gebdihr: 122,40 € (siehe Info S. 63)

46111.01W

ARABISCH A1.1

Fur Teilnehmende ohne Vorkennt-
nisse - Online-Kurs

Sarah Shammaa

15x, ab Do, 25.09.2025, 17:15 Uhr
Gebdihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)
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46111.02

ARABISCH A1.1

Fur Teilnehmende ohne Vorkennt-
nisse

Nadia Herichi

12x, ab Di, 07.10.2025, 18:15 Uhr
Geblihr: 122,40 € (siehe Info S. 63)

46112.01W

ARABISCH A1.2

Fur Teilnehmende mit leichten
Vorkenntnissen - Online-Kurs
Passant Khater

15%, ab Do, 25.09.2025, 20:00 Uhr
Geblihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

46112.02

ARABISCH A1.2

Fir Teilnehmende mit leichten
Vorkenntnissen

Nadia Herichi

12x, ab Mo, 29.09.2025, 18:15 Uhr
Gebdihr: 122,40 € (siehe Info S. 63)

46113W

ARABISCH A1.3

Online-Kurs

Sarah Shammaa

15x, ab Mi, 24.09.2025, 18:30 Uhr
Gebdihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

46114W

ARABISCH A2.2

Online-Kurs

Sarah Shammaa

15x, ab Do, 25.09.2025, 19:00 Uhr
Gebdihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

46116W

ARABISCH A2/B1

Fiir Wiedereinsteiger*innen sowie
fir Teilnehmende mit Vorkennt-
nissen der Niveaustufe A2 -
Online-Kurs

Sarah Shammaa

12x, ab Di, 07.10.2025, 18:30 Uhr
Geblihr: 122,40 € (siehe Info S. 63)

46124W

CHINESISCH A1.1

Ohne Vorkenntnisse - Online Kurs
Dongni Chen

12x, ab Di, 07.10.2025, 18:15 Uhr
Gebdihr: 122,40 € (siehe Info S. 63)

46125
CHINESISCH A1/ A2

Ruiyan Tan

12x, ab Fr, 10.10.2025, 18:30 Uhr
Geblihr: 122,40 € (siehe Info S. 63)

46126W

CHINESISCH B1.3
Online-Kurs / Kleingruppenformat
Dongni Chen

15x, ab Mo, 22.09.2025, 18:15 Uhr
Geblihr: 210,00 €

46127

CHINESISCH C1 +
Kleingruppenformat

Ruiyan Tan

12x, ab Di, 07.10.2025, 18:00 Uhr
Geblihr: 168,00 €

46131TW

DANISCH A1.1

Fur Teilnehmende ohne Vorkennt-
nisse - Online-Kurs

Thomas Rerdam Auken

15x, ab Mo, 22.09.2025, 18:00 Uhr
Gebdihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

46132W

DANISCH A1.2

Online-Kurs

Thomas Rerdam Auken

15x, ab Di, 23.09.2025, 18:00 Uhr
Gebdihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

46133W

DANISCH A2.1

Online-Kurs

Thomas Rerdam Auken

15x%, ab Di, 23.09.2025, 20:00 Uhr
Gebdihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

46134W

DANISCH B1+

Online-Kurs

Thomas Rerdam Auken

15x, ab Mi, 24.09.2025, 19:15 Uhr
Gebdihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

46141W

ESTNISCH A1.2

Fir Teilnehmende mit leichten
Vorkenntnissen - Online-Kurs
Diana Osak

12x, ab Mi, 24.09.2025, 18:15 Uhr
Geblihr: 122,40 € (siehe Info S. 63)

46142W

ESTNISCH A1.5

Online-Kurs / Kleingruppenformat
Diana Osak

12x, ab Do, 25.09.2025, 18:15 Uhr
Geblihr: 168,00 €

46150

FINNISCH ZUM
KENNENLERNEN

Fir Teilnehmende ohne Vorkennt-
nisse

Janina Narhi

10x, ab Do, 25.09.2025, 18:15 Uhr
Geblihr: 102,00 £ (siehe Info S. 63)

46151W
FINNISCH B1.1
Online-Kurs
Anna Sandstrom

12x, ab Do, 09.10.2025, 18:15 Uhr
Gebdihr: 122,40 € (siehe Info S. 63)

46161

(NEU-)GRIECHISCH A1.1

Fur Teilnehmende ohne Vorkennt-
nisse

Sotirios Papadopoulos-Herzhauser

12x, ab Mo, 06.10.2025, 18:15 Uhr
Geblihr: 122,40 € (siehe Info S. 63)

46162

(NEU-)GRIECHISCH
ENTDECKEN MIT SPASS
UND FREUDE

Fur Teilnehmende mit leichten
Vorkenntnissen A1

Elena Papathanassopoulos

12x, ab Do, 09.10.2025, 16:00 Uhr
Geblihr: 122,40 € (siehe Info S. 63)

46163
(NEU-)GRIECHISCH A1.3

Sotirios Papadopoulos-Herzhauser

15x, ab Di, 23.09.2025, 20:00 Uhr
Geblihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

46164
(NEU-)GRIECHISCH A2

Sotirios Papadopoulos-Herzhauser

15x, ab Di, 23.09.2025, 18:15 Uhr
Gebdihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

46165

(NEU-)GRIECHISCH

IM ALLTAG B1

Auch fiir Wiedereinsteiger*innen
Sotirios Papadopoulos-Herzhauser

15x, ab Mi, 01.10.2025, 18:15 Uhr
Gebdihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

46172 w
IWRITH/ (NEU-)HEBRAISCH
A11

Fir Teilnehmende ohne Vorkennt-
nisse

Netta Barry

15x, ab Mi, 24.09.2025, 20:00 Uhr
Gebdihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

46173 w
IWRITH/ (NEU-)HEBRAISCH
A1.3

Fur Teilnehmende mit Vorkennt-
nissen

Netta Barry

15x, ab Mi, 24.09.2025, 18:15 Uhr
Gebdihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

46174 w
IWRITH/ (NEU-)HEBRAISCH
A1.4

Fur Teilnehmende mit guten
Vorkenntnissen - Kleingruppen-
format

Netta Barry

12x, ab Di, 23.09.2025, 18:15 Uhr
Gebdiihr: 168,00 €

46175W .
IWRITH/ (NEU-)HEBRAISCH
A2.3

Online-Kurs

Efrat Haas

12x, ab Di, 07.10.2025, 20:00 Uhr
Gebdihr: 122,40 € (siehe Info S. 63)

W fiir Wieblingen

Gewusst?

WIR BIETEN
MEHR ALS
30 FREMD-
SPRACHEN
AN.

46176.01 w
IWRITH/ (NEU-)HEBRAISCH
A2/B1

Anat Karck

12x, ab Di, 30.09.2025, 18:00 Uhr
Geblihr: 122,40 € (siehe Info S. 63)

46176.02W .
IWRITH/ (NEU-)HEBRAISCH
A2/B1

Online-Kurs

Efrat Haas

12x, ab Di, 07.10.2025, 18:15 Uhr
Geblihr: 122,40 € (siehe Info S. 63)

46179W

HINDI A1

Fir Teilnehmende ohne Vorkennt-
nisse - Online-Kurs

Swati Dua

12x, ab Do, 09.10.2025, 19:45 Uhr
Geblihr: 122,40 € (siehe Info S. 63)

46180W

HINDI A1.2

Fur Teilnehmende mit geringeren
Vorkenntnissen - Online-Kurs
Swati Dua

12x, ab Do, 09.10.2025, 18:00 Uhr
Geblihr: 122,40 € (siehe Info S. 63)

46181W
ISLANDISCH ZUM
KENNENLERNEN

Fur Teilnehmende ohne Vorkennt-
nisse - Online-Kurs

Tobias Neumann

12x, ab Fr, 10.10.2025, 19:00 Uhr
Gebdihr: 122,40 € (siehe Info S. 63)

46182W

ISLANDISCH A1+

Fur Teilnehmende mit leichten
Vorkenntnisse - Online-Kurs
Tobias Neumann

12x, ab Di, 07.10.2025, 18:00 Uhr
Geblihr: 122,40 € (siehe Info S. 63)

46191.01

JAPANISCH A11

Fir Teilnehmende ohne Vorkennt-
nisse

Kaori Tanaka

15%, ab Mi, 24.09.2025, 20:00 Uhr
Geblihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

46191.02W

JAPANISCH A11

Fur Teilnehmende ohne Vorkennt-
nisse - Online-Kurs

Reiko Zahn-Tsukahara

15x%, ab Do, 25.09.2025, 20:00 Uhr
Gebdihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

46192.01W

JAPANISCH A1.2

Online-Kurs

Reiko Zahn-Tsukahara

15x, ab Mo, 22.09.2025,

20:00 Uhr

Gebdihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

46192.01WZ

JAPANISCH A1.2

Online-Kurs

Reiko Zahn-Tsukahara

15%, ab Mi, 01.10.2025, 18:15 Uhr
Geblihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

46192.02
JAPANISCH A1.2

Kaori Tanaka

15x, ab Mi, 24.09.2025, 18:15 Uhr
Gebdihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

FREMDSPRACHEN

75



46193

JAPANISCH A1.3

Setsuko Kronfeld-Hidaka

15x, ab Mo, 22.09.2025,

20:00 Uhr

Gebdihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

46194

JAPANISCH A2.1

Setsuko Kronfeld-Hidaka

15%, ab Mo, 22.09.2025, 18:15 Uhr
Gebdihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

46195W

JAPANISCH A2.2

Online-Kurs/ Kleingruppenformat
Kaori Tanaka

12x, ab Mo, 06.10.2025,

20:00 Uhr

Geblihr: 168,00 €

46196.01

JAPANISCH A2.3

Setsuko Kronfeld-Hidaka

15x, ab Do, 25.09.2025, 18:15 Uhr
Gebdihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

46196.02W

JAPANISCH A2.3

Online-Kurs / Kleingruppenformat
Kaori Tanaka

12x, ab Di, 07.10.2025, 20:00 Uhr
Geblihr: 168,00 €

46197W

JAPANISCH A2.6

Online-Kurs

Reiko Zahn-Tsukahara

15%, ab Do, 25.09.2025, 18:15 Uhr
Gebdihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

46198W

JAPANISCH B1/B2

Online-Kurs / Kleingruppenformat
Reiko Zahn-Tsukahara

12x, ab Mo, 06.10.2025, 18:15 Uhr
Gebtihr: 168,00 €

HIGH-
LIGHT

RUMANISCH
IM WINTER

46201.01W

KO®REANISCH A11

Fur Teilnehmende ohne Vorkennt-
nisse - Online-Kurs

Min Kyung Kim

15x, ab Do, 25.09.2025, 18:15 Uhr
Gebdihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

46201.02WNEU
KO®REANISCH AM VORMIT-
TAG - MIT SPASS UND MUSSE

Fir Teilnehmende ohne Vorkennt-
nisse - Online-Kurs

Haejin Yoon

12x, ab Mi, 08.10.2025, 10:30 Uhr
Geblihr: 151,20 €

46202W

K@®REANISCH A1.2
Online-Kurs

Haejin Yoon

15x%, ab Do, 25.09.2025, 18:15 Uhr
Geblihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

46202WZ

KO®REANISCH A1.2
Online-Kurs

Haejin Yoon

15x%, ab Do, 25.09.2025, 20:00 Uhr
Gebdihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

46203W

K®REANISCH A1.3
Online-Kurs

Min Kyung Kim

15x, ab Mi, 24.09.2025, 18:15 Uhr
Gebdihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

46204W

K®REANISCH A1.4
Online-Kurs

Haejin Yoon

15x, ab Mi, 24.09.2025, 20:00 Uhr
Gebdihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

46205W

K@®REANISCH A2.3
Online-Kurs

Min Kyung Kim

15%, ab Do, 25.09.2025, 20:00 Uhr
Geblihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

46206W

K®REANISCH B2.1

Online-Kurs

Min Kyung Kim

15x, ab Mi, 24.09.2025, 20:00 Uhr
Gebdihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

46211

KROATISCH A1.1

Fur Teilnehmende ohne Vorkennt-
nisse

Ines Buntak

12x, ab Di, 07.10.2025, 18:15 Uhr
Geblihr: 122,40 € (siehe Info S. 63)

46212W

KR@ATISCH / BOSNISCH /
SERBISCH A1.1

Fur Teilnehmende ohne Vorkennt-
nisse - Online-Kurs

Iva Petrak

15x, ab Mo, 06.10.2025, 18:00 Uhr
Geblihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

46213 NEU

BKS FUR KOMPLETTE
ANFANGER*INNEN - EIN
WORKSH®P ZUM EINSTIEG
Wochenendkurs

Iva Petrak

Fr, 26.09.2025, 17:30 - 19:00 Uhr
Sa, 27.09.2025, 11:00 - 12:30 Uhr
So, 28.09.2025, 12:45 - 14:15 Uhr
Geblihr: 37,80 €

46214W

KR@®ATISCH / BOSNISCH /
SERBISCH A1.2

Fur Teilnehmende mit leichten
Vorkenntnissen - Online-Kurs
Iva Petrak

15x, ab Mi, 08.10.2025, 18:00 Uhr
Gebdihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

46215W

KR@ATISCH / BOSNISCH /
SERBISCH A1.3

Fur Teilnehmende mit leichten
Vorkenntnissen - Online-Kurs
Iva Petrak

15x, ab Mi, 08.10.2025, 20:00 Uhr
Gebdihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

46216

KR®ATISCH A1/ A2

Fur Teilnehmende mit ersten Vor-
kenntnissen

Ines Buntak

12x, ab Di, 07.10.2025,
20:00 Uhr
Gebdihr: 122,40 € (siehe Info S. 63)

46217 NEU
KYRILLISCH LERNEN -
SCHRIFT-WORKSH@OP
SERBISCH
Wochenendkurs

Iva Petrak

Fr, 26.09.2025, 19:15 - 20:45 Uhr
Sa, 27.09.2025, 12:45 - 14:15 Uhr
So, 28.09.2025, 11:00 - 12:30 Uhr
Geblihr: 37,80 €

46231W

NIEDERLANDISCH A1.1

Fir Teilnehmende ohne Vorkennt-
nisse - Online-Kurs

Harriet Spenke

10x, ab Mi, 14.01.2026, 17:45 Uhr
Gebdihr: 102,00 € (siehe Info S. 63)

46232W

NIEDERLANDISCH A1.2
Online-Kurs

Harriet Spenke

12x, ab Do, 06.11.2025, 19:15 Uhr
Gebdihr: 122,40 € (siehe Info S. 63)

46233W

NIEDERLANDISCH A1.3
Online-Kurs

Harriet Spenke

10x, ab Mo, 03.11.2025, 17:45 Uhr
Gebdihr: 102,00 € (siehe Info S. 63)

46234W

NIEDERLANDISCH A2.1
Online-Kurs

Harriet Spenke

10x, ab Mi, 01.10.2025, 17:45 Uhr
Geblihr: 102,00 € (siehe Info S. 63)

46235W

NIEDERLANDISCH B1.1
Online-Kurs

Harriet Spenke

10x, ab Fr, 07.11.2025, 18:30 Uhr
Geblihr: 102,00 € (siehe Info S. 63)

46241.01W

NORWEGISCH A1.1

Fur Teilnehmende ohne Vorkennt-
nisse - Online-Kurs

Trond Fuhrmeister

12x, ab Di, 23.09.2025, 18:15 Uhr
Geblihr: 122,40 € (siehe Info S. 63)

46241.02 NEU

NORWEGISCH AM
VORMITTAG A1.1

Fir Teilnehmende ohne Vorkennt-
nisse

Vilde Havardstun-von Cube

12x, ab Mo, 29.09.2025, 10:30 Uhr
Geblihr: 122,40 € (siehe Info S. 63)

46242 .01W

NORWEGISCH A1.2

Fir Teilnehmende mit ersten Vor-
kenntnissen - Online-Kurs

Trond Fuhrmeister

15x, ab Do, 25.09.2025, 20:00 Uhr
Geblihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

46242.02W

NORWEGISCH A1.2

Fir Teilnehmende mit ersten Vor-
kenntnissen - Online-Kurs

Sophia Schmiilling

12x, ab Mo, 15.09.2025, 18:15 Uhr
Geblihr: 122,40 € (siehe Info S. 63)

46243W

NORWEGISCH A1.3
Online-Kurs

Trond Fuhrmeister

15x%, ab Do, 25.09.2025, 18:15 Uhr
Gebdihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

46244\N

NORWEGISCH A2+
Online-Kurs

Trond Fuhrmeister

15x%, ab Di, 23.09.2025, 20:00 Uhr
Gebdihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

46245 NEU
NORWEGISCH KONVERSA-
TION AM VORMITTAG -

AB SPRACHNIVEAU A2/B1
Freies Sprechen - Wiederholung
- Vertiefung

Vilde Havardstun-von Cube

12x, ab Mo, 29.09.2025, 08:45 Uhr
Gebliihr: 151,20 €

46251.01

PERSISCH/FARSI A1.1

Fir Teilnehmende ohne Vorkennt-
nisse

Ghodrat Ramzani

12x, ab Mi, 05.11.2025, 18:15 Uhr
Geblihr: 122,40 € (siehe Info S. 63)

46251.02W

PERSISCH/FARSI A1.1

Fur Teilnehmende ohne Vorkennt-
nisse - Online-Kurs

Ghodrat Ramzani

12x, ab Do, 06.11.2025, 18:15 Uhr
Gebdihr: 122,40 € (siehe Info S. 63)
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46252W

PERSISCH/FARSI A1.2
Online-Kurs

Ghodrat Ramzani

12x, ab Mo, 03.11.2025, 18:15 Uhr
Geblihr: 122,40 € (siehe Info S. 63)

46253W

PERSISCH/FARSI A1.3
Online-Kurs

Ghodrat Ramzani

12x, ab Di, 04.11.2025, 18:15 Uhr
Geblihr: 122,40 € (siehe Info S. 63)

46254W

PERSISCH/FARSI A2.1
Online-Kurs

Ghodrat Ramzani

12x, ab Di, 04.11.2025, 20:00 Uhr
Gebdihr: 122,40 € (siehe Info S. 63)

46255W

PERSISCH/FARSI B2.1
Online-Kurs

Ghodrat Ramzani

12x, ab Mo, 03.11.2025, 20:00 Uhr
Gebdihr: 122,40 € (siehe Info S. 63)

46263W

POLNISCH A1.1

Fur Teilnehmende ohne Vorkennt-
nisse - Online-Kurs

Malgorzata Zajonz

10x, ab Mi, 17.09.2025, 20:15 Uhr
Gebdihr: 102,00 € (siehe Info S. 63)

46264W

POLNISCH A1.2

Fir Teilnehmende mit geringen
Vorkenntnissen - Online-Kurs
Malgorzata Zajonz

10x%, ab Mi, 26.11.2025, 20:15 Uhr
Gebdihr: 102,00 € (siehe Info S. 63)

46265W

(®BER)SCHLESISCH A1.1
Eichendorffs Zweitsprache in
Europa und Texas / Kleingruppen-
format

Adam Kubik

10x, ab Di, 14.10.2025, 18:15 Uhr
Gebtihr: 140,00 €

46271W

BRASILIANISCHES
PORTUGIESISCH A1.2

Fur Teilnehmende mit ersten
Vorkenntnissen - Online Kurs
Julio Pedro Araujo Riedl

12x, ab Di, 30.09.2025, 20:00 Uhr
Gebdihr: 122,40 € (siehe Info S. 63)

46272W
BRASILIANISCHES
PORTUGIESISCH A1.3
Online-Kurs

Julio Pedro Araujo Riedl

12x, ab Di, 30.09.2025, 18:15 Uhr
Geblihr: 122,40 € (siehe Info S. 63)

46275.01

EUR®PAISCHES
PORTUGIESISCH A1.1

Fur Teilnehmende ohne Vorkennt-
nisse

Joao Manuel Carvalho

15x%, ab Di, 23.09.2025, 20:00 Uhr
Gebdihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

46275.02W

EUR®PAISCHES
PORTUGIESISCH A1.1

Fir Teilnehmende ohne Vorkennt-
nisse - Online-Kurs

Ricardo Miguel Nogueira Guerra

12x, ab Do, 09.10.2025, 18:00 Uhr
Geblihr: 122,40 € (siehe Info S. 63)

46276.01
EUROPAISCHES
PORTUGIESISCH A1.2

Joao Manuel Carvalho

15x%, ab Do, 25.09.2025, 18:15 Uhr
Gebdihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

46276.02W

EUROPAISCHES
PORTUGIESISCH A1.2
Online-Kurs

Gongalo Roberto de Sousa Alves
Pereira

12x, ab Mo, 06.10.2025, 19:00 Uhr
Geblihr: 122,40 € (siehe Info S. 63)

HINWEIS

Bitte melden Sie sich rechtzeitig
far Ihren Kurs/ lhre Veranstaltung
an, damit Sie sicher einen Platz
haben.

www.vhs-hd.de

46277.01
EUROPAISCHES
PORTUGIESISCH A1.3

Isabel Maria Pessanha Marcante

15x, ab Di, 23.09.2025, 18:15 Uhr
Gebdihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

46277.02W
EUR®PAISCHES
PORTUGIESISCH A1.3
Online-Kurs

Joao Manuel Carvalho

15x%, ab Do, 25.09.2025, 20:00 Uhr
Gebdihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

46278

EUROPAISCHES
PORTUGIESISCH A2 / B1
Auch fur Wiedereinsteiger*innen
Joao Manuel Carvalho

15x%, ab Di, 23.09.2025, 18:15 Uhr
Geblihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

46281 NEU

RUMANISCH IM WINTER
Eine literarische und sprachliche
Winterreise

Adriana Carcu

3x, ab Sa, 08.11.2025, 14:30 Uhr
Geblihr: 42,00 €

46291.01W

RUSSISCH A1.1

Fir Teilnehmende ohne Vorkennt-
nisse - Online-Kurs

Marina Pramskaya

15x, ab Mo, 22.09.2025, 18:15 Uhr
Geblihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

46291.02

RUSSISCH A1.1

Fir Teilnehmende ohne Vorkennt-
nisse

Darya Katkova

15x%, ab Di, 30.09.2025, 20:00 Uhr
Gebdihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

46291.03W NEU
RUSSISCH AM VORMITTAG -
MIT SPASS UND MUSSE

Fur Teilnehmende ohne Vorkennt-
nisse - Online-Kurs

Magdalena Melter

12x, ab Di, 07.10.2025, 11:00 Uhr
Gebdihr: 122,40 € (siehe Info S. 63)

46292

RUSSISCH A1.2

Fir Teilnehmende ohne Vorkennt-
nisse

Darya Katkova

15x, ab Mi, 24.09.2025, 18:15 Uhr
Geblihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

46293.01
RUSSISCH A1.3

Darya Katkova

15x, ab Mi, 24.09.2025, 20:00 Uhr
Gebdihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

46293.02W

RUSSISCH A1.3

Online-Kurs

Magdalena Melter

12x, ab Mi, 08.10.2025, 20:00 Uhr
Gebdihr: 122,40 € (siehe Info S. 63)

RUSSISCHE LEKTURE:
RUSSISCHE PERS®NLICH-
KEITEN

An 12 Terminen
Ab 08.10.2025

46294W

RUSSISCH A2.1

Online-Kurs

Magdalena Melter

12x, ab Mi, 08.10.2025, 18:15 Uhr
Geblihr: 122,40 € (siehe Info S. 63)

46295W

RUSSISCH A2.2

Online-Kurs

Magdalena Melter

12x, ab Di, 07.10.2025, 20:00 Uhr
Geblihr: 122,40 € (siehe Info S. 63)

46296 NEU

RUSSISCHE LEKTURE:
RUSSISCHE PERS®ONLICH-
KEITEN

Ab Sprachniveau A2/B1

Irina Pavlova

12x, ab Mi, 08.10.2025, 18:15 Uhr
Geblihr: 122,40 € (siehe Info S. 63)

46297

RUSSISCH B1

Fir Fortgeschrittene und
Wiedereinsteiger*innen

Nina Trubacheva

12x, ab Mi, 08.10.2025, 18:15 Uhr
Geblihr: 122,40 € (siehe Info S. 63)

46298W

RUSSISCH B1/B2

Online-Kurs mit Lektire
Magdalena Melter

12x, ab Di, 07.10.2025, 18:15 Uhr
Geblihr: 151,20 €

46298.02

RUSSISCH B2

Nina Trubacheva

12x, ab Mo, 06.10.2025, 20:00 Uhr
Geblihr: 122,40 € (siehe Info S. 63)

46299

RUSSISCH C1

Grammatik und Lektire

Nina Trubacheva

12x, ab Mo, 06.10.2025, 18:15 Uhr
Geblihr: 122,40 € (siehe Info S. 63)

46311.01W

SCHWEDISCH A1.1

Fur Teilnehmende ohne Vorkennt-
nisse - Online-Kurs

Sara Martens

15x%, ab Do, 25.09.2025, 19:00 Uhr
Gebdihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

46311.02

SCHWEDISCH A1.1

Fur Teilnehmende ohne Vorkennt-
nisse

Christina Modig

15x%, ab Mi, 15.10.2025, 18:15 Uhr
Gebdihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

46312W

SCHWEDISCH A1.2
Online-Kurs

Tobias Neumann

15%, ab Do, 25.09.2025, 19:00 Uhr
Gebdihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

46313W

SCHWEDISCH A2.1
Online-Kurs

Leah Preisinger

15x, ab Mi, 24.09.2025, 19:00 Uhr
Gebdihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

46314W

SCHWEDISCH B1/B2
Online-Kurs

Jenny Elster

15x, ab Di, 23.09.2025, 19:30 Uhr
Gebdihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

46319W

KARIBU KISWAHILI!

Swabhili zum Kennenlernen - Fir
Teilnehmende ohne Vorkenntnis-
se / Online - Kurs

Dr. Uta Reuster-Jahn

12x, ab Mi, 08.10.2025, 19:30 Uhr
Geblihr: 122,40 € (siehe Info S. 63)
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46320W

KARIBU KISWAHILI! A1.3
Swabhili fir Teilnehmende mit
leichten Vorkenntnissen - Online-
Kurs

Dr. Uta Reuster-Jahn

12x, ab Di, 30.09.2025, 20:00 Uhr
Geblihr: 122,40 € (siehe Info S. 63)

46321W

THAILANDISCH A1.1

Fur Teilnehmende ohne Vorkennt-
nisse - Online-Kurs

Petchrada Chantawangso

15%, ab Mo, 29.09.2025, 20:00 Uhr
Gebdihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

46322W

THAILANDISCH A1.2

Fir Teilnehmende mit leichten
Vorkenntnissen - Online-Kurs
Petchrada Chantawangso

15x%, ab Do, 25.09.2025, 18:15 Uhr
Gebdihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

46323W
THAILANDISCH A1.3

Online-Kurs

Petchrada Chantawangso

15%, ab Mo, 22.09.2025, 18:15 Uhr
Gebdihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

46324W

THAILANDISCH A1.6
Online-Kurs

Petchrada Chantawangso

15x, ab Di, 23.09.2025, 18:30 Uhr
Gebdihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

46341

TURKISCH A1.1

Fir Teilnehmende ohne Vorkennt-
nisse

Sevket Kisa

12x, ab Fr, 10.10.2025, 17:30 Uhr
Gebdihr: 122,40 € (siehe Info S. 63)

NEU

Kyrillisch lernen -
Schrift-Workshop
Serbisch

Wochenendkurs
Ab Freitag 26.09.2025

46342W

TURKISCH A1.2

Online-Kurs

Asli Cetin

15x%, ab Mo, 22.09.2025, 18:15 Uhr
Gebdihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

46343W

TURKISCH A1.3

Online-Kurs

Asli Cetin

15x%, ab Di, 23.09.2025, 18:00 Uhr
Geblihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

46344W
TURKISCH A1.4

Online-Kurs

Asli Cetin

15x, ab Mi, 24.09.2025, 18:15 Uhr
Gebdihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

46345W

TURKISCH A2.2

Online-Kurs

Asli Cetin

15x%, ab Fr, 26.09.2025, 18:15 Uhr
Gebdihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

46351W

UNGARISCH A1.1

Fir Teilnehmende ohne Vorkennt-
nisse - Online-Kurs

Krisztina Tompa

15x%, ab Di, 07.10.2025, 20:00 Uhr
Gebdihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

46352W

UNGARISCH A1.3

Online-Kurs

Krisztina Tompa

15%, ab Mo, 06.10.2025,

20:00 Uhr

Geblihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

46353W

UNGARISCH A1.5

Online-Kurs

Krisztina Tompa

15x, ab Di, 07.10.2025, 18:15 Uhr
Gebdihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

46354W

UNGARISCH FUR
FORTGESCHRITTENE A2 - B1
Online-Kurs

Krisztina Tompa

15x, ab Mo, 06.10.2025, 18:15 Uhr
Gebdihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)

46371W

VIETNAMESISCH A1.1

Fur Teilnehmende ohne Vorkennt-
nisse - Online-Kurs

Dong Nghi Nguyen

12x, ab Fr, 24.10.2025, 19:00 Uhr
Geblihr: 144,00 €

46372W

VIETNAMESISCH A1.2

Fir Teilnehmende mit ersten
Vorkenntnissen - Online-Kurs
Dong Nghi Nguyen

15%, ab Do, 25.09.2025, 19:00 Uhr
Geblihr: 153,00 € (siehe Info S. 63)
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BERUF UND COMPUTER

Ob fiir lhren Beruf oder lhren Alltag - hier finden Sie
hochwertige Kurse, die Sie fit fiir die Herausforder-
ungen von morgen machen. Entdecken Sie moderne
Arbeitstechniken, starken Sie lhre Soft Skills und
erweitern Sie lhr Fachwissen, um in einer digitalen
und dynamischen Welt erfolgreich zu sein. Auch
Schiiler*innen, Auszubildende und Studierende
erwartet ein vielfaltiges Angebot, das wichtige
Zukunftskompetenzen vermittelt und neue Perspek-

tiven eroffnet.

50207
DIE KRAFT DER STIMME!
Do + Fr, 22. +23.01.2026, 09:00 - 16:00 Uhr

Eine klangvolle Stimme, eine natirliche Kérperspra-
che und ein bewusster Auftritt - wer mit Stimme und
Kérper prasent ist, wirkt glaubwiirdig und begeistert.
In diesem Seminar entwickeln Sie auf Basis gezielter
Atemtechnik lhr Stimm- und Kérperbewusstsein.

Sie lernen, lhre individuelle Stimmpersénlichkeit
authentisch einzusetzen und mit Gestik, Mimik und
Haltung zu unterstreichen. Durch praktische Ubun-
gen zu Atmung, Stimme und Ausdruck erleben Sie,
wie lhre Prasenz wéachst - spirbar und horbar.

50106
BEZIEHUNGSWEISE
Mi, 19.11.25, 18:15 - 21:15 Uhr

Wie sind Sie in Beziehung zu lhren Wiinschen? Und
wie beeinflusst das lhre Beziehung zu Mitmenschen,
Kollegen und Kolleginnen, Vorgesetzten oder Mit-
arbeitenden? Mit Improvisation, Bewegung und
Elementen des ,Theaters der Unterdriickten” - einer
bestimmten von Augusto Boal entwickelten Me-
thodenreihe - erkunden wir spielerisch Geschich-
ten Uber Wiinsche und Konflikte im Alltag und im
Arbeitskontext. Gestarkt wird dadurch die Selbst-
wirksamkeit. Keine Theatererfahrung erforderlich.

BERUF UND COMPUTER

5205
AUS ZOFF WIRD DIALOG!
Sa, 29.11.2025, 09:00 - 16:00 Uhr

Konflikte sind normal, oft aber belastend. Doch
Konfliktlésung lasst sich lernen! In diesem Kurs er-
fahren Sie, wie man Konflikte friih erkennt, anspricht
und konstruktiv |6st. Mit dem Win-Win-Prinzip und
praxisnahen Tools stérken Sie lhre Kommunikation,
vermeiden Reibungsverluste und férdern gute Zu-
sammenarbeit.

5210W
DEINE MESSAGE, DEIN TEXT
2x,Sa, 31.01. + 07.02.2026, 09:00 - 12:00 Uhr

Das Motto der Zukunft: Weniger Bla, mehr Boom! Sie
mochten fir lhr Unternehmen Gberzeugend kom-
munizieren oder als Griinder*in authentisch wirken?
In diesem Seminar lernen Sie Techniken, mit denen
Texte von der Infowliste zum Pageturner werden. Ob
E-Mail, Website oder Social Media: Formulieren Sie
Inhalte verstéandlich, lebendig und professionell.

LERN- & ARBEITSTECHNIKEN
13 Kurse

RHETORIK, KOMMUNIKA-
TION & FUHRUNG
8 Kurse

GEBARDENSPRACHEN
8 Kurse

(NEU-)®RIENTIERUNG
10 Kurse

KOMPETENZ IN
BERUF UND STUDIUM
15 Kurse

BETRIEBSWIRTSCHAFT
18 Kurse

EDV-GRUNDLAGEN
9 Kurse

MS OFFICE-PROGRAMME
11 Kurse

WEITERE MEDIEN UND
PROGRAMME
15 Kurse

FACHSPEZIFISCHE THEMEN
2 Kurse

Bettina Rothhaas
06221 9119-40
rothhaas@vhs-hd.de

Team Beruf und Computer
06221 9119-71
beruf@vhs-hd.de

BERUF UND COMPUTER
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LERNEN,
ARBEITSTECHNIKEN,
GEDACHTNIS

50101K X
GFS HALTEN -

WAS SOLL ICH JETZT MA-
CHEN?

Tipps & Tricks gibt es hier!

(11 =17 Jahre)

Kerstin Kaufmann-Brosch

Mo, 27.10. und Di, 28.10.2025,
jeweils 09:00 - 14:00 Uhr
Geblihr: 78,00 €

50102K X
BYE BYE LAMPENFIEBER

Als Schiiler*in sicher auftreten
(ab 11 Jahre)

Kerstin Kaufmann-Brosch

Fr, 31.10.2025, 09:00 - 16:00 Uhr
Geblihr: 52,00 €

50103K X%
LERNEN KANN

SPASS MACHEN!
Lern-Coaching fur Schiler*innen
ab 11 Jahren

Kerstin Kaufmann-Brosch

Fr, 20.02. und Sa, 21.02.2026,
jeweils 09:00 - 14:00 Uhr
Gebdihr: 78,00 €

50104

SOUVERAN TROTZ
LAMPENFIEBER!

Sicher auftreten & sprechen
Kerstin Kaufmann-Brosch

Sa, 25.10.2025, 09:00 - 16:00 Uhr
Geblihr: 68,00 €

50105 NEU *
LERNFREUDE ERHALTEN -
AUCH ALS ERWACHSENE
Effektive Techniken

Dr. Claudia Kaufmann

Sa, 15.11. und Sa, 22.11.2025,
jeweils 10:00 - 15:00 Uhr
Gebdihr: 102,00 €

50106 NEU *
BEZIEHUNGSWEISE

ein interaktiver Theaterabend
Uber Wiinsche und Konflikte im
Katharina Schilling

Mi, 19.11.2025, 18:15 - 21:15 Uhr
Geblihr: 34,00 €

50107

VISUELLE NO®TIZEN -
MIT SKETCHN®TES
ANKER IM KOPF SETZEN

Katharina Schilling

Do, 06.11.2025, 18:15 - 21:15 Uhr
Geblihr: 34,00 €

50108

GRAPHIC RECORDING
Visuelle Dokumentation in
Meetings

Katharina Schilling

Do, 13.11.2025, 18:15 - 21:15 Uhr
Geblihr: 34,00 €

50109 NEU
GEDACHTNIS-BOOSTER:
DIE BESTEN MERKTECHNI-
KEN

Harald Drescher

Sa, 31.01.2026, 09:30 - 13:30 Uhr
Geblihr: 42,50 €

50110W %*
ONLINE-MEETING
SICHER M@DERIEREN

Dr. Wiebke Wetzel

Do, 23.10.2025, 18:00 - 21:00 Uhr
Gebiihr: 34,00 €

50111W

STRUKTURIERTES ZEIT-
UND SELBSTMANAGEMENT
Online-Kurs

Kerstin Kaufmann-Brosch

2x, ab Di, 13.01.2026, 18:00 Uhr
Geblihr: 76,50 €

50112 *
PERS@®NLICHE ZIELE SETZEN
UND MOTIVIERT UMSETZEN
Nachhaltige Veranderungen
erreichen

Hedi Blumer

Sa, 07.02.2026, 09:00 - 13:00 Uhr
Gebiihr: 42,50 €

*
L N

—

BYE BYE
LAMPENFIEBER

Freitag, 31.10.2025
09:00 - 16:00 Uhr

50113

RUNDGANGE DURCH

DIE STADTBUCHEREI

Do, 02.10., Fr, 07.11., Di, 09.12.,
Mi, 14.01., Do, 05.02.2026
jeweils 17:00 - 18:30 Uhr
kostenfrei

RHETORIK,
KO@MMUNIKATION
UND FUHRUNGS-
KOMPETENZEN

50202

KLAR KOMMUNIZIEREN -
UBERZEUGEND AUFTRETEN
Ein Kommunikationstraining

fir den beruflichen Alltag!

Margit Edelmann

Sa, 18.10.2025, 10:00 - 17:30 Uhr
So, 19.10.2025, 09:30 - 16:00 Uhr
Gebiihr: 136,00 €

50203
K®RPERSPRACHE
Souverdn und iberzeugend
auftreten!

Margit Edelmann

Sa, 22.11.2025, 10:00 - 17:30 Uhr
So, 23.11.2025, 09:30 - 16:00 Uhr
Geblihr: 136,00 €

50204W  NEU *
ARGUMENTATI®ONSSTARK
IM ALLTAG UND BERUF
Uberzeugen statt Giberreden
Isabel Nierbeck

Sa, 17.01.2026, 09:00 - 16:00 Uhr
Geblihr: 68,00 €

50206

WIRKUNGSV@LL SPRECHEN -
DIE AUSDRUCKSSTARKE
SPRECHSTIMME

Elisabeth Fritsch

Sa, 15.11.2025, 10:30 Uhr
Geblihr: 42,50 €

50207 NEU BZ | *
DIE KRAFT DER STIMME!

Mit Stimme und Kérper

Prasenz zeigen

Elisabeth Fritsch

Do, 22.01. und Fr, 23.01.2026
jeweils 10:00 - 17:00 Uhr
Geblihr: 136,00 €

50208 %*
SCHWIERIGE GESPRACHE
KONSTRUKTIV MANAGEN
Lésungsorientierte und praxis-
nahe Vorgehensweisen finden
Hedi Blumer

Fr, 05.12.2025, 18:15 - 21:30 Uhr
Sa, 06.12.2025, 09:30 - 16:30 Uhr
Geblihr: 102,00 €

50209
SELBSTBEWUSSTER UND
ENTSPANNTER DURCH
DEN (BERUFS-)ALLTAG

Dr. Claudia Kaufmann

Sa, 08.11.2025, 10:00 - 17:00 Uhr
Geblihr: 68,00 €

50210 %*
UMGANG MIT

SCHWIERIGEN MENSCHEN
Selbstbewusster und gelassener
durch den (Berufs-)Alltag

Dr. Claudia Kaufmann

Sa, 10.01.2026, 10:00 - 17:00 Uhr
Geblihr: 68,00 €

50300E
SCHNUPPERNIN
LAUTSPRACH-GEBARDEN

Katharina Billich

Mi, 22.10.2025, 18:15 Uhr
Eintritt frei

50301
LAUTSPRACHBEGLEITENDE
GEBARDEN

Grundkurs

Katharina Billich

5%, ab Mi, 05.11.2025, 18:15 Uhr
Geblihr: 52,50 €

50302
LAUTSPRACHBEGLEITENDE
GEBARDEN

Aufbaukurs

Katharina Billich

5x, ab Mi, 07.01.2026, 18:15 Uhr
Geblihr: 52,50 €

50303
LAUTSPRACHBEGLEITENDE
GEBARDEN FUR FORTGE-
SCHRITTENE

Konversation mit LBG

Katharina Billich

10x, ab Di, 11.11.2025, 18:15 Uhr
Geblihr: 105,00 €

50311.01
DEUTSCHE
GEBARDENSPRACHE 1

DGS-Grundkurs

Thomas Bihr

10x%, ab Di, 04.11.2025, 18:15 Uhr
Gebdihr: 105,00 € / zzgl. 20,00 €
fiir ein Buch

50311.02
DEUTSCHE
GEBARDENSPRACHE 1

DGS-Grundkurs

Thomas Bihr

10x, ab Mi, 05.11.2025, 18:15 Uhr
Geblihr: 105,00 € / zzgl. 20,00 €
fir ein Buch

X fiir Kinder, Jugendliche und Familien | BZ fiir Bildungszeit | % Themenschwerpunkt

50312

DEUTSCHE
GEBARDENSPRACHE 2
DGS-Aufbaustufe

Thomas Bihr

10x, ab Mi, 05.11.2025, 20:00 Uhr
Geblihr: 105,00 € / zzgl. 20,00 €
fiir ein Skript

50313
DEUTSCHE
GEBARDENSPRACHE 3

DGS fiir Fortgeschrittene
Thomas Bihr

10x, ab Di, 04.11.2025, 20:00 Uhr
Geblihr: 105,00 €

(NEU-)ORIENTIERUNG,

BEWERBUNG,
EXISTENZGRUNDUNG
5101 %*
ZUKUNFTSGESTALTUNG

... durch Personlichkeits-
entwicklung
Dr. Claudia Kaufmann

Sa, 07.02. und So, 08.02.2026,
jeweils 09:00 - 16:00 Uhr
Geblihr: 128,00 €

5102W

PERS®NLICHE STANDORT-
UND ZIELBESTIMMUNG
Online-Kurs

Prof. Dr. Bettina Franzke

Sa, 31.01. und So, 01.02.2026,
jeweils 09:00 - 14:00 Uhr
Geblihr: 136,00 €

5103

EXISTENZGRUNDUNG

Dr. Anja Kellermann

2x,ab Sa, 17.01.2026, 09:00 Uhr
Geblihr: 64,00 €

BERUF UND COMPUTER
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5104E

GERADE NICHT GLUCKLICH
IM STUDIUM? AUF SUCHE
NACH ALTERNATIVEN

Fir Studierende
Hochschulteam der Agentur
fiir Arbeit

Do, 06.11.2025, 13:30 Uhr
Eintritt frei

5105k

PLAN B: ALTERNATIVEN
ZU KLASSENZIMMER UND
SCHULE

Fir Studierende
Hochschulteam der Agentur
fiir Arbeit

Mi, 19.11.2025, 13:30 Uhr
Eintritt frei

5106E
STUDIENENDE -
UND WAS DANN?

Fir Studierende
Hochschulteam der Agentur
fiir Arbeit

Mi, 14.01.2026, 13:30 Uhr
Eintritt frei

5107E
WELCHER BERUF PASST ZU
MIR UND MEINEN STARKEN?

Fur Studierende

Hochschulteam der Agentur
fiir Arbeit

Do, 15.01.2026, 13:30 Uhr
Eintritt frei

NEU

Marketing
mit KI-Power*

Samstag, 29.11.2025
09:00 - 14:00 Uhr

5108E
W@ VERSTECKT SICH
MEIN TRAUMJOB?

Fur Studierende
Hochschulteam der Agentur
fiir Arbeit

Mi, 21.01.2026, 13:30 Uhr
Eintritt frei

5109E
WIE UBERZEUGEN MEINE BE-
WERBUNGSUNTERLAGEN?

Fir Studierende
Hochschulteam der Agentur
fiir Arbeit

Do, 22.01.2026, 13:30 Uhr
Eintritt frei

5110E
WIE UBERZEUGE ICH IM_
VORSTELLUNGSGESPRACH?

Fir Studierende
Hochschulteam der Agentur
fiir Arbeit

Do, 29.01.2026, 13:30 Uhr
Eintritt frei

KOMPETENZ IN BERUF,

STUDIUM UND SCHULE
50200 NEU BZ | *
KOMMUNIKATION

DER ZUKUNFT

Future Skills fur eine
neue Arbeitswelt
Kerstin Kaufmann-Brosch

Do, 15.01. und Fr, 16.01.2026,
jeweils 09:00 - 16:00 Uhr
Geblihr: 136,00 €

5201 NEU
MATHEMATIK-VORBEREI-
TUNG AUF DIE REALSCHUL-
PRUFUNG

Sabrina Worch

3x, ab Mo, 27.10.2025, 09:00 Uhr
Geblihr: 66,00 €

5202

BASISWISSEN SEXUELLE
BILDUNG FUR LEHRPERS®-
NEN DER SEKUNDARSTUFE 1

Katharina Schilling

Di, 07.10., Di, 21.10., Di, 04.11.,
Di, 11.11.2025

jeweils 18:30 - 21:00 Uhr
Geblihr: 102,00 €

5203

BASISWISSEN SEXUELLE
BILDUNG FUR LEHRPERS®-
NEN DER PRIMARSTUFE

Katharina Schilling

Mi, 08.10., Mi, 22.10., Mi, 05.11.,
Mi, 12.11.2025

jeweils 18:30 - 21:00 Uhr
Gebdihr: 102,00 €

5204 %*
ONLINE UNTERRICHTEN
UND LEHREN

Didaktik, Formate, Konzeption
Prof. Dr. Bettina Franzke

2x, ab Sa, 07.02.2026, 15:00 Uhr
Geblihr: 72,00 €

5205 NEU BZ | *
AUS ZOFF WIRD DIALOG!
Konfliktldsung mit System

Kerstin Kaufmann-Brosch

Sa, 29.11.2025, 09:00 Uhr
Geblihr: 68,00 €

5206 BZ
ERFOLGREICH MODERIEREN
Gruppenpotenziale erschlieBen
Kerstin Kaufmann-Brosch

Fr, 30.01. und Sa, 31.01.2026
jeweils 09:00 - 16:00 Uhr
Geblihr: 140,00 €

5207 BZ
STRESSMANAGEMENT

BEI MODERATIONEN
K&rpersprache, Lampenfieber,
Storer und mehr

Kerstin Kaufmann-Brosch

Fr, 06.02.2026, 09:00 - 16:00 Uhr
Geblihr: 72,00 €

5208 NEU *
TEAM-POWER ENTFALTEN!
Teamwork - Schlisselkompetenz
der Zukunft

Kerstin Kaufmann-Brosch

Sa, 24.01.2026, 09:00 Uhr
Geblihr: 68,00 €

5209 NEU *
MARKETING MIT KI-POWER
ChatGPT: Dein Content-Pool

Dr. Gerd Theobald

Sa, 29.11.2025, 09:00 - 14:00 Uhr
Gebliihr: 51,00 €

5210W NEU *
DEINE MESSAGE, DEIN TEXT
Kraftvoll schreiben fiir mehr Au-
thentizitdt in Beruf und Business
Angela Mohr

Sa, 31.01. und Sa, 07.02.2026,
jeweils 09:00 - 12:00 Uhr
Geblihr: 68,00 €

5211
ONLINE-MARKETING
MIT ZER®-BUDGET

Dr. Gerd Theobald
Fr, 14.11.2025, 18:00 - 21:00 Uhr
Sa, 15.11.2025, 09:00 - 16:00 Uhr
Geblihr: 102,00 €

5212
SOCIAL-MEDIA-MARKETING
Dr. Gerd Theobald

Fr, 12.12.2025, 18:00 - 21:00 Uhr

Sa, 13.12.2025, 09:00 - 16:00 Uhr
Geblihr: 102,00 €

5213K X
KINDER-KNIGGE

Fur 8- bis 12-Jahrige - kleine
Menschen mit groBen Manieren
Yvonne Zeeb

Sa, 25.10.2025, 10:00 - 13:00 Uhr
Geblihr: 26,00 €

5214K b

JUGEND-KNIGGE
Far 13- bis 17-Jahrige -
Gekonnt wirken!
Yvonne Zeeb

Sa, 25.10.2025, 14:00 Uhr
Geblihr: 26,00 €

5701W

FUNDRAISING, SPENDEN
UND SPONSORING
Finanzierungsmaoglichkeiten
fir Vereine

Matthias Tausch

Do, 16.10.2025, 18:00 Uhr
Gebiihr: 15,00 €*

5703Y

BUCHFUHRUNG

FUR VEREINE

Hybridkurs (Préasenz und Online)
Margot Mulitze

Sa, 10.01.2026, 10:00 - 17:00 Uhr
Gebdihr: 30,00 €*

* Dieses Seminar ist nur fiir Ver-
einsmitglieder und wird von der
Stadt Heidelberg unterstlitzt! Der
angegebene Preis gilt fiir Heidel-
berger Vereine. Mitglieder ande-
rer Vereine zahlen das doppelte.
Den Verein und seinen Sitz bitte
vor Kursbeginn mitteilen!

5320

INVESTIEREN LERNEN:
AKTIEN, FONDS & MEHR
Borsenwissen

far Einsteiger*innen

Harald Drescher

Sa, 18.10.2025, 09:30 Uhr
Geblihr: 42,50 €

X fiir Kinder, Jugendliche und Familien | BZ fiir Bildungszeit | % Themenschwerpunkt

NIMM
DIR
ZEIT

... flir Bildung!

BILDUNGSZEITGESETZ

Auf unserer Website finden Sie
alle Kurse der vhs Heidelberg,
fur die Bildungsfreistellung im
Rahmen des Bildungszeitgesetz
Baden-Wiirttemberg (BzG BW)
beantragt werden kann.

Beschéftigte in Baden-Wiirttem-
berg kdnnen sich bis zu 5 Tage
pro Jahr von ihrem Arbeitgeber
freistellen lassen. Die Freistellung
erfolgt unter Fortzahlung des
Arbeitsentgeltes.

Die bezahlte Bildungsfreistellung
kann genutzt werden fr:

= die berufliche Weiterbildung

= die politische Weiterbildung

Wir beraten Sie gerne dazu!

BERUF UND COMPUTER
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5341Y
FINANZBUCHFUHRUNG 1
(XPERT BUSINESS-GRUND-
KURS)

Hybridkurs: Prasenz und Online
Margot Mulitze

13x, ab Mo, 06.10.2025, 18:15 Uhr
Gebdihr: 387,00 € (inkl. Lehrbuch
und Ubungsbuch)

5342P
XPERT-BUSINESS-PRUFUNG
Bundeseinheitliches
Zertifikatssystem

Margot Mulitze

Sa, 28.02.2026, 10:00 - 13:00 Uhr
Geblihr: 95,00 €

XPERT-BUSINESS-
WEBINARE

5350W
FINANZBUCHFUHRUNG 1
Xpert-Business-Webinar

25x, ab Di, 04.11.2025, 18:30 Uhr
Geblihr: 425,00 € (inkl. Lehrbuch)

5351W .
FINANZBUCHFUHRUNG 2

Xpert-Business-Webinar

22x, ab Di, 04.11.2025, 18:30 Uhr
Geblihr: 395,00 € (inkl. Lehrbuch)

5352w .
FINANZBUCHFUHRUNG 3
MIT DATEV

Xpert-Business-Webinar

16x, ab Di, 04.11.2025, 18:30 Uhr
Gebdihr: 350,00 € (inkl. Lehrbuch)

5353W

BILANZIERUNG
Xpert-Business-Webinar

20x, ab Di, 04.11.2025, 18:30 Uhr
Geblihr: 360,00 € (inkl. Lehrbuch)

INFO

Alle Xpert-Business-
Webinare vom LernNetz

beginnen am 04.11.2025
und finden immer diens-
tags und donnerstags

von 18:30 bis 20:30 Uhr
statt. Beim Buchen eines
gesamten Lehrgangs ist
eine Rabattierung moglich.

5354W
K@STEN- UND
LEISTUNGSRECHNUNG

Xpert-Business-Webinar

20x, ab Di, 04.11.2025, 18:30 Uhr
Geblihr: 360,00 € (inkl. Lehrbuch)

5355W
EINNAHMEN-UBERSCHUSS-
RECHNUNG

Xpert-Business-Webinar

11x, ab Di, 04.11.2025, 18:30 Uhr
Geblihr: 234,00 € (inkl. Lehrbuch)

5356W
BETRIEBLICHE
STEUERPRAXIS

Xpert-Business-Webinar

22x, ab Di, 04.11.2025, 18:30 Uhr
Gebdihr: 360,00 € (inkl. Lehrbuch)

5357W

LOHN- UND
GEHALTSABRECHNUNG 1
(GRUNDLAGEN)

Xpert-Business-Webinar

24x, ab Di, 04.11.2025, 18:30 Uhr
Geblihr: 425,00 € (inkl. Lehrbuch)

5358W
LOHN- UND
GEHALTSABRECHNUNG 2
(AUFBAUKURS)

Xpert-Business-Webinar

22x, ab Di, 04.11.2025, 18:30 Uhr
Gebdihr: 360,00 € (inkl. Lehrbuch)

5359W

LOHN- UND
GEHALTSABRECHNUNG 3
MIT DATEV

Xpert-Business-Webinar

16x, ab Di, 04.11.2025, 18:30 Uhr
Geblihr: 350,00 € (inkl. Lehrbuch)

5360W
CONTROLLING

Xpert-Business-Webinar

20x, ab Di, 04.11.2025, 18:30 Uhr
Gebdihr: 360,00 £ (inkl. Lehrbuch)

5361TW
PERSONALWIRTSCHAFT

Xpert-Business-Webinar

20x, ab Di, 04.11.2025, 18:30 Uhr
Gebiihr: 360,00 € (inkl. Lehrbuch)

5362W
FINANZWIRTSCHAFT

Xpert-Business-Webinar

20x, ab Di, 04.11.2025, 18:30 Uhr
Gebdihr: 360,00 £ (inkl. Lehrbuch)

5601
COMPUTER-GRUNDKURS
Windows 11 und Word
Werner StraBBer

Mo, 06.10., Di, 07.10., Mo, 13.10.,
Di, 14.10., Mo, 20.10., Di, 21.10.2025
jeweils 18:15 - 20:45 Uhr

Geblihr: 173,00 €

5602
COMPUTER-AUFBAUKURS
Anwendungen fir Alltag und
Beruf: Windows, Word, Excel,
Outlook und Internetrecherche
Werner StraBer

Mo, 03.11., Di, 04.11., Mo, 10.11.,
Di, 11.11., Mo, 17.11., Di, 18.11.2025
jeweils 18:15 - 20:45 Uhr

Gebdihr: 170,00 €

5603

COMPUTER
EINZELCO®ACHING

Auf Anfrage: 06221 9119-71
oder beruf@vhs-hd.de

Geblihr: 50,00 € / fiir 1 Unter-
richtseinheit. 3 UE sind mind. zu
buchen. Termin(e) nach Verein-
barung.

5604 BZ
WINDO®WS 11

Das Betriebssystem sicher
beherrschen

Werner StraBer

Sa, 08.11.2025, 09:00 Uhr
Geblihr: 80,00 €

HINWEIS

Weitere Informationen zu den
Kursen und Veranstaltungen
finden Sie auf unserer Website
unter der jeweiligen Kurs-Nr.

www.vhs-hd.de

5605

GRUNDKURS IN

MAC @S X VON APPLE
Fir Ein- und Umsteiger*innen
Benjamin Kutscher

Sa, 22.11. und So, 23.11.2025,
jeweils 09:00 - 16:00 Uhr
Gebdihr: 136,00 €

TASTSCHREIBEN
AM COMPUTER

5501.01K

10-FINGERSYSTEM

IN 4 LEKTIONEN

9 - 15 Jahren

Kerstin Quintero

Fr, 07.11.2025, 15:00 - 18:15 Uhr
Sa, 08.11.2025, 11:00 - 14:15 Uhr
Geblihr: 68,90 €

5501.02K X

10-FINGERSYSTEM

IN 4 LEKTIONEN

9 - 15 Jahren

Kerstin Quintero

Fr, 30.01.2026, 15:00 - 18:15 Uhr
Sa, 31.01.2026, 11:00 - 14:15 Uhr
Geblihr: 68,90 €

DRIVE GREEN, THINK AHEAD.

Digitalisierung und Nachhaltigkeit sind die Treiber
unserer Vision, die Mobilitgt der Zukunft neu zu
gestalten. Unsere innovativen Ansdtze verbinden
Mensch und Technik auf intelligente Weise —
vernetzt, ressourcenschonend und stets im Sinne
Ihrer BedUrfnisse. An finf Standorten in der Rhein-
Neckar-Region sind wir |hr Partner und
Ansprechpartner fir BMW, BMW M und MINI - ein
Familienunternehmen, das Vertrauen und Tradition
mit zukunftsweisender Dynamik vereint.

Krauth-Gruppe &) e 2 &

74889 Sinsheim | Neulandstr. 26 | Tel. 07261 9251-0
69190 Walldorf | Josef-Reiert-Str. 20 | Tel. 06227 609-0
68766 Hockenheim | Mannheimer Str. 2 | Tel. 06205 9788-0
74821 Mosbach | Hohlweg 22 | Tel. 06261 9750-0
69123 Heidelberg | In der Gabel 12 | Tel. 062217366-0

Unsere Marken: BMW, BMW i, BMW M, MINI
Folgen Sie uns auch auf Instagram, Facebook,
LinkedIn & YouTube.

www.bmw-krauth.de

Mehr Infos unter:

X fiir Kinder, Jugendliche und Familien | BZ fiir Bildungszeit
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5502
10-FINGERSYSTEM
FUR SCHULKLASSEN

Auf Anfrage: 06221 9119-71
oder beruf@vhs-hd.de

5503
10-FINGERSYSTEM
IN 4 LEKTIONEN

Crashkurs fiir Erwachsene
Kerstin Quintero

Fr, 10.10.2025, 15:00 - 18:15 Uhr
Sa, 11.10.2025, 11:00 - 14:15 Uhr
Geblihr: 84,90 €

OFFICE-PROGRAMME

5610
WORD-CRASHKURS
Grundlagen an 1 Tag
Matthias Dengel

Sa, 25.10.2025, 09:00 Uhr
Geblihr: 90,00€ /4 -8 TN

5611

WORD-INTENSIV
Intensivtraining in Kleingruppe
Matthias Dengel

Fr, 10.10.2025, 09:00 - 13:00 Uhr
Geblihr: 64,00 €

5620 BZ
EXCEL-CRASHKURS
(GRUNDLAGEN AN 1 TAG)

Matthias Dengel

Sa, 29.11.2025, 08:30 - 16:15 Uhr
Geblihr: 90,00 €

5621Y

EXCEL

Grundkurs mit Vertiefung
Hybridkurs

Damir Matesic

5x, ab Do, 09.10.2025, 18:15 Uhr
Geblihr: 170,00 € / Auf Wunsch
kann ein Buch als PDF erworben
werden.

5622W
EXCEL-AUFBAUKURS
Datenbank & Pivot-Tabellen
Online-Kurs

Matthias Dengel

Di, 11.11.2025, 18:00 Uhr
Gebiihr: 70,00€/4 -8 TN

5623W
EXCEL-AUFBAUKURS
Formeln & Funktionen
Online-Kurs

Matthias Dengel

Mo, 06.10. und Mo, 13.10.2025
jeweils 18:00 - 22:00 Uhr
Geblihr: 140,00 €

5631 BZ
OUTLOO®K UND ONE NOTE
Effiziente Organisation (E-Mail,
Termine, Aufgaben, elektroni-
sches Notizbuch)

Matthias Dengel

Fr, 28.11.2025, 09:00 Uhr
Geblihr: 80,00 €

5632Y

POWERPOINT

Effiziente Folienerstellung und
-gestaltung, professionelle Pra-
sentation (Hybridkurs)

Damir Matesic

4x,ab Do, 15.01.2026, 18:15 Uhr
Geblihr: 160,00 € /4 -8 TN

FIRMENSCHULUNGEN

Fir Sie zugeschnitten serviert!
Qualifizierte Mitarbeiter*innen
sind ein wesentlicher Erfolgsfak-
tor im wirtschaftlichen Wettbe-
werb und fir Non-Profit-Orga-
nisationen. Neue Qualifikatio-
nen vermitteln, Kenntnisse zur
Effizienzsteigerung auffrischen,
Kompetenzen weiterentwickeln -
das sind Stérken der vhs Heidel-
berg.

Wir erarbeiten fir Sie ein individu-
elles Angebot fur Firmenschulun-
gen, das prézise auf Ihren Bedarf
zugeschnitten ist - inhouse oder
in der gut erreichbaren vhs.

Unser Weiterbildungsangebot
umfasst:

= KOMMUNIKATION & RHETORIK
= FREMDSPRACHEN

= BUROMANAGEMENT

= ARBEITSTECHNIKEN

= FUHRUNGSKOMPETENZEN

= INTERKULTURELLE
KOMPETENZEN

= BETRIEBSWIRTSCHAFTLICHES
KNOW-HOW

= BREITGEFACHERTE EDV-KURSE

g
Py

Bei Interesse wenden Sie sich
bitte an Bettina Rothhaas:

06221 9119-40
beruf@vhs-hd.de

TEXTEN MIT
CHATGPT

5633W

DATENBANKEN MIT
ACCESS 2016

Online-Kurs

Matthias Dengel

3x, ab Mi, 12.11.2025, 18:00 Uhr
Gebliihr: 204,00€/3-6 TN

5634
GRUNDKURS IN
WORD UND EXCEL

Werner StraBer

6x, ab Mi, 14.01.2026, 09:00 Uhr
Geblihr: 204,00 €

5637 EP
K®MBIKURS
WORD UND EXCEL

Damir Matesic

5x, ab Di, 13.01.2026, 18:15 Uhr
Geblihr: 170,00 €

5651
iPHONE/IPAD: DAS BESTE
HERAUSHOLEN!

Damir Matesic

3x, ab Mo, 03.11.2025, 18:15 Uhr
Geblihr: 102,00 € / max. 8 TN

5652

ANDR@ID-BASIERTE
SMARTPHONES & TABLETS
SINNVOLL NUTZEN

Damir Matesic

Mo, 01.12., Mo, 08.12.,

Mo, 15.12.2025

jeweils 18:15 - 21:15 Uhr
Gebdiihr: 102,00 € / max. 8 TN

5653

DAS SMARTPHONE /TABLET
EFFEKTIV BEDIENEN

Einzeltraining

Auf Anfrage: 06221 9119-71

oder beruf@vhs-hd.de

Geblihr: 50,00 € pro Unterrichts-
einheit & 45 Minuten, Termin(e)
nach Vereinbarung

WEITERE MEDIEN
UND PROGRAMME

5640

EINKOMMENSTEUER-
ERKLARUNG AM PC MIT
ELSTER SELBST ERSTELLEN

Gewusst wie!
Volker Riechert

Sa, 17.01.2026, 10:15 - 16:00 Uhr
Geblihr: 85,00 €

5660W NEU *
IHR DIGITALER NACHLASS

Peter Hetzler

Mo, 19.01.2026, 18:00 Uhr
Geblihr: 17,00 €

5661 NEU %*
TEXTEN MIT CHATGPT

Dr. Gerd Theobald

Sa, 17.01.2026, 09:00 - 14:00 Uhr
Geblhr: 51,00 €

566TW *
CHATGPT - IHR HELFER
IM (BERUFS-)ALLTAG

Peter Hetzler

Sa, 24.01.2026, 10:00 Uhr
Geblihr: 25,50 €

BZ fiir Bildungszeit | EP fiir Eppelheim | % Themenschwerpunkt

5662 *
BILD- UND
TEXTERZEUGENDE KI

Dr. Wiebke Wetzel

2x, ab Mi, 15.10.2025, 18:15 Uhr
Gebiihr: 68,00 €

5663 *
CANVA: DIE NEUE ART

DER GESTALTUNG

Vom Flyer bis zur Prasentation

Dr. Wiebke Wetzel

Mi, 19.11.2025, 18:15 Uhr
Geblihr: 34,00 €

5664Y %*
ERFOLGREICHES
PODCASTING -

PODCASTS IN DER LEHRE
Hybridkurs (Prdasenz & Online)

Dr. Wiebke Wetzel

2x, ab Mi, 05.11.2025, 18:15 Uhr
Geblihr: 51,00 €

5665Y %*
ERKLARVIDE®S EINFACH
ERSTELLEN - ERKLARVIDE®S
IN DER LEHRE

Hybridkurs (Prasenz & online)

Dr. Wiebke Wetzel

2x, ab Mi, 28.01.2026, 18:15 Uhr
Gebiihr: 48,00 €

5666 %*
WEBSITE UND BLOG
MIT WORDPRESS

Peter Hetzler

2x,ab Sa, 17.01.2026, 10:00 Uhr
Geblihr: 100,00 €

5667

FOTOBEARBEITUNG

MIT DER FREEWARE GIMP
Dr. Wiebke Wetzel

2x, ab Mi, 07.01.2026, 18:15 Uhr
Gebiihr: 51,00 €

5668
CEWE-FOTOBUCH
EINFACH ERSTELLEN
Dr. Wiebke Wetzel

Mi, 21.01.2026, 18:15 Uhr
Geblihr: 34,00 €

BERUF UND COMPUTER
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5671K NEU X | *
PROGRAMMIEREN MIT
SCRATCH - MIT KI UND
CHATBOTS

Fur Schiiler*innen in den Ferien
(11 -16 Jahre)

Felix Fechner

3x, ab Mi, 29.10.2025, 10:00 Uhr
Geblihr: 78,00 €

5702w
CHATGPT ALS NUTZLICHER
HELFER FUR VEREINE

Biljana Varzic

Di, 02.12.2025, 18:00 - 21:00 Uhr
Geblihr: 15,00 € / Dieses Seminar
ist nur fiir Vereinsmitglieder und
wird von der Stadt Heidelberg
unterstlitzt! Der angegebene
Preis gilt fiir Heidelberger Vereine.
Mitglieder anderer Vereine zahlen
das doppelte. Den Verein und
seinen Sitz bitte vor Kursbeginn
mitteilen!

5902

WEITERBILDUNG
NATURPADAGOGIK
Naturerleben, Naturwissen,

naturbezogene Methodik und
Didaktik

10.10.2025 - 19.07.2026

9 Wochenenden und

2 online-Abende

Gebdihr: 2.450,00 € (Frihbucher-
preis: 2.350,00 €), zzgl. Kosten fiir
Unterkunft und Verpflegung

5903
FACHERZIEHER*IN
FUR NATUR- UND

WALDPADAGOGIK

Néachster Aufbaukurs:

26.09. - 29.11.2025,

3 Wochenenden

Né&chster Basiskurs: Marz 2026
Kosten je Kurs 950,00 € (Friih-
bucherpreis 890,00 €) jeweils
zzgl. Kosten fiir Unterkunft und
Verpflegung

HINWEIS

Bitte melden Sie sich rechtzeitig
fur lhren Kurs/Ihre Veranstaltung
an, damit Sie sicher einen Platz
haben.

www.vhs-hd.de

ERMASSIGUNGEN DER VOLKSHO®CHSCHULE HEIDELBERGE. V.

20 % ERMASSIGUNG*:

= SCHULER*INNEN

= STUDIERENDE

= AUSZUBILDENDE

= SCHWERBEHINDERTE

25% ERMASSIGUNG:

= BESITZER*INNEN DES JUGENDKULTURPASSES

30 % ERMASSIGUNG:

= BESITZER*INNEN DES HEIDELBERG-PASSES

= EMPFANGER*INNEN VON ALG |, ALG I

UND SOZIALHILFE

= EMPFANGER*INNEN VON LEISTUNGEN NACH

DEM ASYLBEWERBERLEISTUNGSGESETZ

= ALS AU-PAIR TATIGE

(MIT SCHRIFTLICHEM VERTRAG)
= PERSONEN IM FREIWILLIGEN SOZIALEN JAHR
= PERSONEN IM BUNDESFREIWILLIGENDIENST

Von GebiihrenermaBigungen ausgeschlossen sind:

- Kurse, die von anderen Stellen bezuschusst oder bezahlt werden
(auBer den genannten Kategorien),

Kategorien),

- Kurse fir Kinder, Jugendliche und Familien (auBer den genannten

- Exkursionen, Besichtigungen, Studienfahrten, Studienreisen,

- Materialkosten und Lernmittel.

*Fur Kursgebtihren ab 80 € (auch mehrere Gebiihren addiert)

bei Vorlage entsprechender Nachweise.

Der Anspruch auf GebiihrenermaBigung ist bei der Anmeldung
durch Vorlage des erforderlichen giiltigen Nachweises zu belegen.
Wird die Kursgebiihr mittels SEPA-Lastschriftmandat beglichen,
kann der ErmaBigungsnachweis bis maximal einen Werktag vor
Kursbeginn im Kundenbiiro nachgereicht werden. Nach Kursbeginn
ist keine ErmaBigung mehr méglich.

X fiir Kinder, Jugendliche und Familien | % Themenschwerpunkt

BERUF UND COMPUTER

SCHULABSCHLUSSE

HAUPTSCHULE

Vorbereitung auf den Erwerb
des Hauptschulabschlusses

Der Hauptschulabschluss ist
Voraussetzung fir eine berufliche
Aus- und Weiterbildung oder
Umschulung sowie fiir den Be-
such weiterfihrender Schulen. In
unserem Kurs werden Sie in den
Fachern Mathematik, Deutsch,
Gemeinschaftskunde und wenn
gewiinscht in Englisch auf die
Abschlusspriifung vorbereitet.
RegelméaBiger Unterrichtsbesuch
ist Pflicht. Die abschlieBende
Schulfremdenprifung wird extern
an offentlichen Hauptschulen
abgelegt.

Neue Kurse beginnen am
06.10.2025. Der Unterricht findet
montags - donnerstags statt:
- in der Tageshauptschule

09:00 - 12:15 Uhr
- in der Abendhauptschule

17:00 - 20:15 Uhr.

Schulgebihr (einmalig):

180,- € zahlbar bei Anmeldung
(Frihbucherpreis bis 31.07.2025:
140 ,- €), zzgl. 100,- € Biicher-
pfand, die nach Rickgabe der
Blicher zurlickgezahlt werden.
Voraussetzung: ausreichende
Deutschkenntnisse ab Stufe B1.

Ausfiihrliche Beratung und An-

meldung nach Terminvereinbarung:

Lisa Gulden
hauptschule@vhs-hd.de
06221 9119-31

ABENDREALSCHULE
Vorbereitung auf den Erwerb
der Mittleren Reife

Die Abendrealschule bietet Be-
rufstatigen die Méglichkeit, den
Realschulabschluss zu erwerben.
Der mittlere Bildungsabschluss
ist die Voraussetzung fir viele ge-
hobene Berufe in Wirtschaft und
Verwaltung und die Ausgangs-
basis fir eine weiterfliihrende
schulische Ausbildung.

Das nachste Schuljahr beginnt
am 16.09.2025. Der Unterricht
findet montags - freitags statt:
- montags - donnerstags

18:30 - 21:45 Uhr und
- freitags 17:00 - 20:00 Uhr.
Der Unterrichtsort ist die Gregor-
Mendel-Realschule in Heidelberg-
Kirchheim.

Anmeldegebihr (einmalig):
100,- € fallig bei Anmeldung in
bar, Schulgebiihr: 200,- € jahrlich
in zwei Raten zu je 100,- €, fallig
zum 15. Oktober und 15. Mérz,
zzgl. 100,- € Blcherpfand, die
nach Riickgabe der Blicher zu-
rickgezahlt werden.
Voraussetzung: Mindestalter

17 Jahre, Hauptschulabschluss
und berufstatig.

Weitere Informationen iiber
das Sekretariat:
abendrealschule@vhs-hd.de
06221 9119-44

Persénliche Beratung und An-
meldung wahrend der Sprech-
stunde (dienstags 17:30 - 18:30
Uhr) in der Gregor-Mendel-Real-
schule oder telefonisch unter
0162 7898034

ABENDGYMNASIUM
Vorbereitung auf den Erwerb
des Abiturs oder der Fachhoch-
schulreife

Das Abendgymnasium Heidel-
berg bietet begabten Berufsta-
tigen die Méglichkeit, die Fach-
hochschulreife oder das Abitur zu
erwerben. Mit dem Abitur kdnnen
Sie ein Studium an jeder Univer-
sitdt beginnen. In den letzten drei
Kurshalbjahren ist eine finanzielle
Foérderung méglich (BAfoG).

Das nachste Schuljahr beginnt
am 18.09.2025. Der Unterricht
findet montags - freitags statt:
- montags - donnerstags
16:00 - 21:30 Uhr
(je nach Kurswabhl)
und
- freitags 17:00 - 21:00 Uhr.
Der Unterrichtsort ist das
Kurfurst-Friedrich-Gymnasium
in Heidelberg-Altstadt.

Anmeldegebihr (einmalig):
100,- € fallig bei Anmeldung in
bar, Schulgebiihr: 450,- € jahrlich
in zwei Raten zu je 225,- €, fillig
zum 15. Oktober und 15. Méarz
(oder einmalig 400,- € bei Zah-
lung bis zum 15. Oktober).
Voraussetzung: Mindestalter
18 Jahre, Hauptschulabschluss
oder Mittlere Reife und berufs-
tatig.

Ausfiihrliche Beratung und An-
meldung nach Terminvereinbarung
iber das Sekretariat:
abendgymnasium@vhs-hd.de
06221 9119-44

SCHULABSCHLUSSE
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GEMEINSAM
STELLEN
WIR FUR IHR
TEAM DAS
PASSGENAUE
PROGRAMM
ZUSAMMEN!

VOLKSHOCHSCHULE
MACHT GESUNDER

Betriebliche Gesundheitsférderung mit
er Volkshochschule zahlt sich aus!

Fir Firmen/Verwaltungen: gréBere Attraktivitat als Arbeitgeber und Imagegewinn,
Fachkréfte halten und gewinnen, Produktivitat, Wettbewerbsfahigkeit und Mitarbeitenden-

zufriedenheit steigern, hdhere Resilienz und Innovationsfahigkeit, Fehlzeiten reduzieren. V'LKS
Fir Beschéftigte: Wohlbefinden, Leistungsfahigkeit, Arbeitszufriedenheit und Motivation H ‘ C H
steigern, Mentale Gesundheit férdern (z.B. Hilfe beim Umgang mit Stress und Belastungen), SC H U LE
Verbesserung der Lebensqualitat. HEIDELBERG

HAG

Heidelberger Akademie fiir Gesundheitsbildung

HINWEIS

Ausfihrlichere Informationen

zu unseren Seminarprogrammen
und weitere Seminar-Angebote:
www.hag-hd.de

EisE
:

[m]&2=

Heidelberger Akademie
fir Gesundheitsbildung
Bergheimer StraBe 76
69115 Heidelberg

H18830

STRATEGIEN FUR PFLEGEN-
DE ANGEH®RIGE

Kompetent und einfiihlsam be-
gleiten - Multiplikatorenschulung
Dr. Andrea Wetzel

2x, ab Sa, 08.11.2025, 09:00 Uhr
Geblihr: 96,00 €

H188301

INFOABEND:
STRATEGIEN FUR
PFLEGENDE ANGEH®RIGE
Kompetent und einfiihlsam
begleiten

Dr. Andrea Wetzel

Di, 30.09.2025, 19:00 Uhr
kostenfrei / mit Voranmeldung

BZ fur Bildungszeit

H18864 BZ
FORTBILDUNG SYSTEMI-
SCHE BERATUNG K@OMPAKT
Fur die Praxis - wirkungsvoll,
fundiert, anwendbar

Susanne Kolbe / Dozententeam /
Roland Schilling

18x, ab Fr, 17.10.2025, 15:00 Uhr
Geblihr: 2338,00 € (Friihbucher-
preis 2270,00 € bei Anmeldung
bis 05.09.2025)

H188643

INFOABEND:
FORTBILDUNG SYSTEMI-
SCHE BERATUNG KOMPAKT

Susanne Kolbe / Roland Schilling

Mo. 22.09.2025, 19:00 Uhr
kostenfrei / mit Voranmeldung

H188701

INFOABEND:

TRAIN THE TRAINER -
PROFESSIONAL

Noemi Amati / Eberhard Schererz
Do, 04.12.2025, 19:00 Uhr

oder Do, 22.01.2026, 19:00 Uhr
kostenfrei / mit Voranmeldung

H18880

SYSTEMISCHE ARBEIT
MIT PERS®NLICHKEITS-
ANTEILEN
Kleingruppenseminar
Jeannette Striebich

2x,ab Sa, 11.10.2025, 10:00 Uhr
Geblihr: 260,00 €

H19507.14 BZ
GRUNDAUSBILDUNG
QIGONG

15 Ausdrucksformen, Vertiefung
Ulrike Kiihn

ab Sa, 15.11.2025, 09:00 Uhr
Gebiihr: 525,00 € / 475,00 €*

H19507.16 BZ
GRUNDAUSBILDUNG
QIGONG

Chinesische Medizin, 2

Dr. Sandra Willeboordse

ab Fr, 10.10.2025, 14:30 Uhr
Geblihr: 315,00 € / 285,00 €*

H19507.17 BZ
GRUNDAUSBILDUNG
QIGONG

Aufbaukurs 2

Dr. med. Elisabeth Friedrichs /
Rainer Kurschildgen

ab Sa, 25.10.2025, 09:00 Uhr
Gebiihr: 420,00 € /380,00 €*

H19520 BZ
WEITERBILDUNG QIGONG
YOUFAGONG, WDH.

Methode der induzierten
Bewegung

Dr. med. Gisela Hildenbrand /

Dr. Sandra Willeboordse

ab Fr, 12.12.2025, 14:30 Uhr
Geblihr: 315,00 € / 285,00 €*

*fiir Mitglieder der Medizinischen
Gesellschaft fiir Qigong Yang-
shenge. V.

HEIDELBERGER AKADEMIE FUR GESUNDHEITSBILDUNG
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= Heidelberg

VOLKS
HO®CH
SCHULE

HEIDELBERG

Seit 2018 bietet die Stadt Heidelberg Fortbildungsangebote fiir ehren-
amtlich Engagierte in Heidelberger Vereinen an. Die gerne besuchten
Seminare werden auch 2025/2026 fortgesetzt. Die stadtische Koordi-
nierungsstelle Birgerengagement und Gesellschaftliches Miteinander
stimmt die Fortbildungen inhaltlich anhand der festgestellten Bedarfe
ab und unterstitzt finanziell in hohem MaBe, sodass die Teilnehmen-
den nur einen geringen Eigenanteil tragen.

Organisiert und durchgefiihrt werden die Fortbildungen von der Volks-

hochschule Heidelberg.

Im Semester 2/2025 werden folgende Fortbildungen angeboten:

5700W

NEUE GENERATI®N,
NEUE ANSPRACHE!

Wie Sie junge Menschen fur
lhren Verein erreichen
Matthias Tausch

Sa, 13.09.2025, 9 - 16 Uhr
Geblihr: 30,00 € (Eigenanteil)

5701w

FUNDRAISING, SPENDEN
UND SPONSORING
Finanzierungsmaéglichkeiten
flr Vereine

Matthias Tausch

Do, 16.10.2025, 18 - 21 Uhr
Geblihr: 15,00 € (Eigenanteil)

1901

SEMINAR ZUM
VEREINSRECHT -

WAS IST ZU BEACHTEN?
Christoph Rapp

Mo, 10.11.2025, 18:15 - 21:15 Uhr
Geblihr: 15,00 € (Eigenanteil)

5702W

CHATGPT ALS NUTZLICHER
HELFER FUR VEREINE

Biljana Varzic

Di, 02.12.2025, 18 - 21 Uhr
Gebdihr: 15,00 € (Eigenanteil)

5703Y
BUCHFUHRUNG

FUR VEREINE

Margot Mulitze

Sa, 10.01.2026, 10 - 17 Uhr
Geblihr: 30,00 € (Eigenanteil)

STADTISCHES
FORTBILDUNGS-
ANGEBOT FUR
HEIDELBERGER
VEREINE

1902
VERSICHERUNGSRECHT

FUR VEREINE - GUT VORBE-
REITET FUR DEN ERNSTFALL
Unfall-/Haftpflichtversicherungen
und Co.

0. J. Delacroix, Fachanwalt

fiir Versicherungsrecht

Mi, 21.01.2026, 18 - 21 Uhr
Geblihr: 15,00 € (Eigenanteil)

5704W

MIT FREUDE IN

DIE VORSTANDSARBEIT
Lust auf mehr?! Engagieren
mit Klarheit und Know-how!
Matthias Tausch

Do, 05.02.2026, 18 - 21 Uhr
Gebdihr: 15,00 € (Eigenanteil)

Nahere Informationen erhalten Sie bei der Volkshochschule Heidelberg e. V. iber www.vhs-hd.de unter

der jeweils angegebenen Kursnummer oder unter 06221 911 911. Unter dieser Rufnummer nehmen wir auch

gerne lhre telefonische Anmeldung entgegen. Die Mitgliedschaft in einem Verein ist Voraussetzung fiir eine

Teilnahme am Seminarangebot. Mitglieder von nicht in Heidelberg ansassigen Vereinen zahlen das Doppelte

der angegebenen Kursgebihr.

Bei Fragen zum stadtischen Fortbildungsangebot fir Heidelberger Vereine und fiir Anregungen wenden
Sie sich bitte per E-Mail an: buergerengagement@heidelberg.de.

DER TRAGERVEREIN DER VOLKSH®CHSCHULE HEIDELBERG E. V.

Die vhs Heidelberg wurde 1946 als Initiative engagierter Blirger gegriindet. Dabei waren der Politologe
Dolf Sternberger und der Kunsthistoriker Gustav Hartlaub - beide Verfolgte der nationalsozialistischen
Diktatur. Die Tradition der blrgerschaftlichen Tragerschaft fiir die vhs bleibt gewahrt; auch heute noch
ist die vhs ein gemeinnitziger, eingetragener Verein. Mitglieder kdnnen natirliche und juristische Personen
werden. Unterstltzen Sie uns durch lhre Mitgliedschaft.

DIE GREMIEN

Vorstand Beirat

Dr. Brigitte Unger-Soyka Prof. Dr. Anke Schuster Karsta Holch
(Vorsitzende) (Vorsitzende) Antje Kamp

Christiane Schmidt-Sielaff
(Stellvertreterin)
Prof. Dr. Ulrich Brecht

Erol Alexander Weil3
(Stv. Vorsitzender)
Katharina Born

Matthias Meder
Margrit Nissen
Jochen Ricker

Informationen
uber den Verein:

Anja Richter
Leitungssekreteriat

(Schatzmeister) Andrea Dittmar Nora Schénberger 06221 9119-33
Ulrike Gscheidle-Lehn Anja Gernand Christine Teutsch richter@vhs-hd.de
Helmut Haas

IMPRESSUM Druck: Aufgrund der Menge des zu

vhs-Programm 22025

Herausgeberin:

Volkshochschule Heidelberg e. V.
Bergheimer StraBe 76

69115 Heidelberg

06221911911 | info@vhs-hd.de
www.vhs-hd.de

Satz und Layout:
Sofia Bertolini | vhs Heidelberg

ALBERSDRUCK GmbH & Co. KG
www.albersdruck.de

Auflage: 15000
Es gelten die Allgemeinen

Geschaftsbedingungen auf
www.vhs-hd.de.

verarbeitenden Materials sind
Druckfehler und Unstimmigkei-
ten nicht ganzlich auszuschlie-
Ben. Eine rechtliche Gewéhr des
Programms kann deshalb nicht
Ubernommen werden.

Alle Angaben ohne Gewahr.

MIX

Papier aus verantwor-
tungsvollen Quellen

Ewig FSC® C018232
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FOLLOW US
AND
STAY TUNED

ZENTRALE ANMELDUNG

Die Zentrale Anmeldung ist zu folgenden Zeiten
personlich in Raum E04b erreichbar:

Montag - Donnerstag:

09:00 - 12:30 Uhr

Montag und Donnerstag: 13:30 - 17:00 Uhr

Die Zentrale Anmeldung ist zu folgenden Zeiten
telefonisch unter 06221 911 911 erreichbar:

Montag - Freitag:

Montag - Donnerstag:

09:00 -12:00 Uhr

14:00 - 17:00 Uhr

vhs_heidelberg

f Volkshochschule Heidelberg
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Spontane App-Fahrt mit

der rnv Start.Info-App?

Abfahrtszeiten, Verbindungen und
Verkehrsmeldungen jederzeit und tberall.

stadtwerke
: 1l" heidelberg &

in und Monika Wildner-Jagdhuber,

itglieder seit 2002

Immobilienprofis,

d die immer fir uns
da sind.
Ein gutes Gefuhl!

.if
Y

Haus & Grund, Ihr Ansprechpartner Haus & Grund Immobilien GmbH

rund um die Immobilie
Kostenfreie Rechts- und Steuerberatung, Erbrechts-
beratung, Architekten- und Energieberatung u. v. m.

Dienstleistungen rund um Vermietung,
Verkauf, Verwaltung. _IE: I

Haus & Grund’

Eigentum. Schutz. Gemeinschaft.
Heidelberg

Mehr Infos unter 06221 166021 Mehr Infos unter 06221 168552



ZAHNREIGCH

Invisalign
Zahnersatz/Asthetik
Implantologie/Oralchirurgie
Kinderbehandlung
Parodontologie
Angstpatienten

3D Diagnostik

Prophylaxe

Mut zur Lucke?
Nicht mit uns!

Wissensllcken schlieBt du an der
Volkshochschule - fur dein lucken-
loses Lacheln sind wir da: Zahnreich —
jetzt neu in der Kurfirsten-Anlage 5!

Nur 10 Gehminuten von der VHS
entfernt erwarten dich in unseren
Wohlfuhlraumen ein erfahrenes
Praxisteam und modernste Technik —
barrierefrei, klimatisiert und werk-
tags 7:00-20:00 Uhr fur dich da.

Wir freuen uns auf dich!

Zahnreich Gemeinschaftspraxis
Dr. Farhan, Dr. Weickum & Kollegen

Kurfursten-Anlage 5 - 69115 Heidelberg
Telefon 0 622118 30 67
Sprechzeiten Mo-Fr 7:00-20:00 Uhr

www.zahnreich.de



