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NACHHALTIGE TASCHEN NAHEN

In diesem Workshop ndhen wir gemeinsam Taschen
aus ausgedienten Stoffen - und schaffen so Nachhal-
tiges, statt wegzuwerfen. Bitte mitbringen: Alles was
sich daflr eignet, wiederverwertet zu werden, z.B.
abgelegte Hemden, Jeans, alte Frotteehandtlicher,
evtl. vorhandene Stoffreste, Nahgarn, Stecknadeln,
Schere, Schreibzeug und Papier. Fiir alle, die Grund-
kenntnisse im Nahen und Lust auf selbstgemachte
Slow Fashion statt Fast Fashion haben.

Susanne StrauBB

Donnerstag, 30.04.2026, 17:45 - 21:30 Uhr

vhs Heidelberg | Raum 303
kostenfrei (Anmeldung erforderlich), max. 8 TN

2404

T-SHIRT-GARN AUS ALTEN T-SHIRTS

Wir verwandeln ausgediente T-Shirts in hochwertiges
T-Shirt-Garn. Daraus lassen sich individuelle Laptop-
Hullen, Taschen, Kérbe und vieles mehr hakeln. Im
Kurs werden verschiedene Projektideen vorgestellt
und gezeigt, wie vielseitig T-Shirt-Garn eingesetzt
werden kann. Bitte mitbringen: ausgediente T-Shirts
oder Oberteile aus dehnbarem Jersey ohne Gummie-
rung, optimal: ohne Seitennahte, Stoffschere, scharfe
Haushaltsschere oder, falls vorhanden, einen Roll-
schneider mit Schneidematte, evtl. Nahtauftrenner,
eine dicke Hakelnadel (8 - 10/12 mm).

Dr. Brigitte Schauwienold

Donnerstag, 23.04.2026, 18:15 - 20:30 Uhr

vhs Heidelberg | Raum 303
kostenfrei (Anmeldung erforderlich), max. 8 TN
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WARUM FASHION REVOLUTION?

Die weltweit stattfindenden Fashion Revolution Weeks
werden in Heidelberg zum 6. Mal vom Weltladen HD
veranstaltet. Die Kampagne findet jedes Jahr in der Woche
um den 24. April statt. Dieses Datum ist der Jahrestag des
Einsturzes von Rana Plaza, einem Geb&ude in Bangladesch,
in dem rund 5.000 Menschen Bekleidung fir viele der
weltweit groBten Modemarken herstellten. Bei dem Einsturz
starben 2013 mehr als 1 100 Menschen - zumeist junge
Frauen - und weitere 2 500 wurden verletzt. Die globale
Aktion soll auf Missstande hinweisen, Alternativen aufzeigen
und Menschen zu Veranderung bewegen. Dabei geht es um
ein gerechtes und faires Modesystem fur die Menschen und
den Planeten. (www.fashionrevolutiongermany.de)

WIR SIND DABEI!

UNSERE ANGEBO®TE IM RAHMEN
DER FASHI®ON REVOLUTI®ON WEEKS:
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FROM TRASH T® TREASURE -

KREIERE DEIN PIECE AUS STOFFRESTEN
Verbringe einen kreativen Morgen mit uns und ver-
wandle Uibrig gebliebene Stoffe des Slow Fashion
Labels SAIS in wunderschdéne Accessoires, Deko oder
Kleidungsstiicke. Wir stellen dir verschiedenste hoch-
wertige Stoffe wie Baumwolle, Leinen, Spitzen und
Dubai-Seide zur Verfligung - sowie alle Werkzeuge,
die du brauchst. Es sind keine Vorkenntnisse nétig,
wir zeigen dir, wie es geht!

In Kooperation mit Silja von SAIS.

Silja Aebersold

Sonntag, 19.04.2026, 10:00 - 13:00 Uhr

vhs Heidelberg | Raum 303
Gebdihr: 25,00 € (inkl. 5,00 € Materialkosten),
max. 8 TN
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ECOPRINT-DRUCKE MIT DER NATUR

Tauche ein in die Faszination der Pflanzenfarben und
lerne wie du dein eigenes, nachhaltiges Farbematerial
aus der Natur herstellen kannst. Der Schwerpunkt
dieses Workshops liegt auf der Farbetechnik ,Eco-
Print”, bei der man im Garten, Wald, Wiesen oder an
der StraBenecke gesammelte Pflanzen nutzt, um ein-
zigartige Drucke zu erstellen. Es wird auch hands-on
geben, denn du wirst in netter Runde ein eigenes
Textil bedrucken. Textilien sowie Farbematerial wer-
den gestellt. Wenn du allerdings Pflanzen hast, von
denen du gerne wissen willst, ob sie drucken, dann
bring sie gerne mit und probier es aus (pro Pflanz nur
ein paar Blatter/Bliten, frisch gepfliickt).

In Kooperation mit Ann-Sophie von onion&friends.
Ann-Sophie Tretter

Dienstag, 21.04.2026, 18:15 - 21:15 Uhr

vhs Heidelberg | Raum 404
Gebdihr: 25,00 € (inkl. 5,00 € Materialkosten)
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KITCHEN COLORS:

TEXTILIEN NATURLICH FARBEN

Wir verwandeln Kiichenreste in wertvolles Farbe-
material und schenken einem schlichten, weiBen
T-Shirt ein neues Leben. In diesem Workshop lernst
du die Grundlagen des natlrlichen Farbens mit Pflan-
zen kennen: Wie entsteht ein haltbarer Farbesud?
Wie verhindere ich, dass die Farbe wieder ausgewa-
schen wird? Welche liberraschenden Farbtdne verste-
cken sich in unserer alltdglichen Kiiche? Gemeinsam
experimentieren wir, entdecken neue Farbnuancen
und farben ein Textil, das du anschlieBend mit nach
Hause nimmst. Gestellt werden: ein Textil sowie alle
Materialien zum Farben. Bitte mitbringen: Neugier,
Offenheit und gute Laune.

Ann-Sophie Tretter

Dienstag, 28.04.2026, 18:15 - 21:15 Uhr

vhs Heidelberg | Raum 404
Gebdihr: 25,00 € (inkl. 5,00 € Materialkosten)

HINWEIS

Bitte melde dich rechtzeitig an,
damit du sicher einen Platz hast.

KON-
TAKT

Claudia Schmidt

06221 9119-35
schmidt@vhs-hd.de

Team Kunst
06221 9119-75
kunst@vhs-hd.de




