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KANU-
TOUREN
Altrhein, Neckar und Enz  
für Erwachsene und Eltern 
mit Kindern

Kurs-Nr. 

Termin

Name

Alter

Straße

PLZ, Ort

Telefon

E-Mail

ANMELDUNG

	 Ich kann mit meinem Pkw fahren.

	 Ich möchte bei jemandem mitfahren.

Mit meiner Unterschrift bestätige ich, dass alle von mir angemeldeten Teil-
nehmenden gut schwimmen können, auch in natürlichen Gewässern. Ich 
akzeptiere, dass die Tourteilnahme auf eigene Gefahr erfolgt. Ich kenne die 
Beschreibung der Tour. Es ist nicht Sache der Tourleitung, meine Leistungs-
fähigkeit einzuschätzen oder zu überprüfen. Die Tourleitung übernimmt 
keine Haftung. Dies gilt ebenso für Schäden, die durch Verschulden eines 
Erfüllungsgehilfen der Tourleitung entstehen.

Datum

Unterschrift

ANMELDUNG / GEBÜHREN 
 
Die Anmeldung zu den Touren und die Einzahlung 
der Teilnahmegebühr erfolgt bei: 
 
Volkshochschule Heidelberg 
Bergheimer Straße 76 
69115 Heidelberg 
06221 911 911 
info@vhs-hd.de  
 
Bitte füllen Sie die nebenstehende Anmeldung aus 
und geben diese bei Ihrer Kursanmeldung ab. 
 
 
INFORMATIONEN 
 
Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte 
an die Tourleitung: 
 
Oliver Brück 
Tel.	 0721 476 88 48 
Mobil	 0171 423 90 73 
o.brueck@arcor.de

ZU DEN TOUREN 
Weitere Informationen finden Sie 
auch auf unserer Webseite.



Liebe Outdoorfreund*innen, 
eine Paddeltour mit dem Kanu ist mehr als Sport. Es ist 
Erholung, Faszination und Abenteuer zugleich. Mit dem 
Boot kann man in zauberhafte, faszinierende Lanschaf-
ten vordringen und sammelt dabei unvergessliche Ein- 
drücke. Unter Anleitung und Bereitstellung der Boots-
ausrüstung (Kajaks und Kanadier) kann dabei jede*r 
sicher, erlebnisreich und ökologisch verträglich die 
Ausprägungsformen des Kanu-Sports erleben, wobei 
weniger der sportliche Ehrgeiz, als vielmehr das Ge-
meinschafts- und Naturerlebnis im Vordergrund stehen. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Alle Touren sind 
für Erwachsene und Eltern mit Kindern (5 – 14 Jahre) 
geeignet.

Wir freuen uns, Sie bei einer der Touren zu treffen.

Oliver Brück 
(Übungsleiter)

KON-
TAKT
Gabriele Frohn
06221 9119-34
frohn@vhs-hd.de

Team Gesellschaft
06221 9119-75
gesellschaft@vhs-hd.de

KANUTOUREN 2026

TREFFPUNKT 
 
Treffpunkt ist bei allen Touren um 10:30 Uhr an der 
jeweiligen Einstiegsstelle direkt am Fluss. Die Anreise 
erfolgt in Eigenregie. Die Bildung von Fahrgemeinschaf-
ten wird empfohlen. 
 
Rechtzeitig vor Tourbeginn (ca. zehn Tage) erhalten Sie 
per E-Mail genaue Informationen, einschließlich einer 
Wegbeschreibung, sowie der Möglichkeit der Bildung 
von Fahrgemeinschaften.  
 
 
BITTE MITBRINGEN 
 
-  Tagesverpflegung (für unterwegs) 
 
-  Ein zweites Paar feste Schuhe, 
   die nass werden können (z. B. alte Turnschuhe) 
 
-  Badebekleidung, Handtuch 
 
-  Wechselkleidung 
 
-  �Regencape, Sonnenschutz, Brillenband für Brillen- 

träger

VORAUSSETZUNGEN 
 
Gute Schwimmkenntnisse sind vorausgesetzt. 
Alle Kanutouren sind für Anfänger*innen geeignet. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 
 
 
TEILNAHMEGEBÜHR 
 
59,00 € pro Person 
(Kinder bis 14 Jahre zahlen die Hälfte / 
keine weitere Ermäßigung) 
 
In der Teilnahmegebühr sind enthalten: 
 
-  Leihgebühr für Boote (inkl. Ausrüstung) 
 
-  Schwimmweste, Helm (nur im Kajak) 
 
-  Wasserdichte Packsäcke 
 
-  Bootstransport 
 
-  Tourleitung 
 
 
GESCHÄFTSBEDINGUNGEN 
 
Es gelten die Geschäftsbedingungen der vhs Heidelberg: 
www.vhs-hd.de/vhs-hd/agb.html

TOUREN UND TERMINE

1551.01K
FAMILIEN-KANUTOUR NECKAR 
(AB HIRSCHHORN) 
Sonntag, 26.04.2026, 10:30 – 18:30 Uhr 

1551.02K
FAMILIEN-KANUTOUR ENZ (AB VAIHINGEN)
Sonntag, 21.06.2026, 10:30 – 18:30 Uhr 

1551.03K
FAMILIEN-KANUTOUR ALTRHEIN/ILLINGER 
RUNDE (SÜDLICH VON KARLSRUHE) 
Sonntag, 19.07.2026, 10:30 – 18:30 Uhr

1551.04K
FAMILIEN-KANUTOUR NECKAR 
(AB HIRSCHHORN) 
Sonntag, 13.09.2026, 10:30 – 18:30 Uhr
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