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Abteilungsleitung Lernen und Kommuni-
zieren:

Gerhard Henn, Tel. 0 62 21/9119-40
henn@vhs-hd.de

o113
Nie mehr Priifungsangst

Ein Selbsthilfeprogramm (Mindestalter
14 Jahre)

Viele kennen es: Man ist auf Wettkampf,
Klausur, Vorstellungsgesprach usw. gut
vorbereitet, hat alles gelernt, was notwen-
dig ist, hat gewissenhaft trainiert, gelibt
und alles x-Mal durchgespielt; und dann:
in dem gewissen Moment ,wenn’s drauf
ankommt*, werden die Knie weich und der
Kopfist auf einmal total leer. Dieses Pha-
nomen, hervorgerufen durch energetische
Blockaden, denen unbewusste Emotionen
wie z. B. Selbstsabotage zugrunde liegen
kénnen, ist Thema unseres Workshops. Im
Kurs werden einige Techniken der Energie-
Psychologie vorgestellt, die helfen kénnen,
emotionalen Stress wie z.B. Priifungsangst
zu liberwinden. Die einfach zu erlernenden
Losungsverfahren konnen ein jederzeit
verfuigbares Selbsthilfeprogramm sein, mit
dem wir uns wappnen flir den Moment,
wenn'’s drauf ankommt®. Der Kurs ist fur
jedes Alter ab 14 geeignet und kann auch
speziell fiir Schulklassen zusatzlich angebo-
ten werden.

Angelika Knotig-Steffan

Samstag, 04.12.2010, 09:30 —16:45 Uhr
vhs in der Hauhecke, Karolingerweg 16
Raum 3/ 29,40 €

Abteilungsleitung Gesellschaft:
Frank Feier, Tel. 0 62 21/9119-34
feier@vhs-hd.de

N 1282

Chancen fiir Geldanlagen erkennen
und nutzen

Kontrollierte Risiken eingehen

Sicher ein wenig Risiko muss man hier
schon eingehen. Hier sollen die Moglich-

@ = fur Kinder, Jugendliche & Familien

keiten dargestellt werden, die man hat,
wenn man sich intensiv um seine Geld-
anlagen kimmern kann und will. Ein
Schwerpunkt liegt hier auf dem Aktien-
markt, die Zusammenhange mit der Kon-
junktur und der allgemeinen, politischen
Entwicklung. Hier lernen Sie auch neuar-
tige Finanzprodukte kennen, von denen
viele Bankvorstande behauptet haben, sie
konnen diese nicht verstehen, also Optio-
nen, Futures und andere Moglichkeiten.
Sie erfahren tiber die Moglichkeiten und
die Risiken solcher Anlagen, wann und
wie man diese einsetzen kann und auch
wann nicht. Lernen Sie die bunte und auf-
regende Borsenwelt kennen, in der nicht
mehr mit Tausenden Euros, sondern nur
noch mit Millionen gerechnet wird.
Reinhard Metz, Dipl.-Volkswirt

Samstag, 20.11.2010, 09:00 —15:00 Uhr
vhs, Raum 108 / 25,60 €

N uyq neu!

Der Islam: Religion, Philosophie,
Politik

Wochenendseminar

Wir beginnen mit der Geschichte des
Islam, erlautern dann die zentralen reli-
giosen Inhalte der muslimischen Religion
an Beispielen aus dem Heiligen Buch der
Muslime, dem Koran und aus den Uberlie-
ferungen der Handlungen und Aussagen
des Propheten Muhammad in der Sunna.
Es folgen die flinf Sdulen des Islam und
die einzelnen Glaubens-Richtungen
innerhalb dieser Glaubensgemeinschaft.
Beispielhaft betrachten wir die Sunniten,
die Schiiten, die Aleviten und weitere
mystische Gruppen, die die Vielfalt im
Islam dokumentieren. AnschlieRend
konzentrieren wir uns auf die philosophi-
schen Denker und die Zeit der Aufklarung
zwischen dem 9. und 13. Jahrhundert,
um dann die wichtigsten politischen

Stromungen dieser Religion zu betrachten.

Das Seminar endet am Sonntag mit einer
Moscheefiihrung in Heidelberg-Rohrbach.
Aicha Berth / Jiirgen Berth

Freitag, 22.10.2010, 19:00 — 21:30 Uhr
Samstag, 23.10.2010, 10:00 —17:30 Uhr
Sonntag, 24.10.2010, 11:00 —14:00 Uhr
vhs in der Hauhecke, Karolingerweg 16,
Raum 3/ 44,80 €

vhs !

Volkshochschule

Heidelberg e.V.

N 1633

Autopannenkurs nur fiir Frauen
Praxisteil

Der Reifen ist platt und Sie haben es
eilig? Die Experten vom TUV Service-
Center Heidelberg-Wieblingen zeigen
Ihnen die besten Handgriffe, Tricks und
Kniffe, damit Sie schnell wieder in Fahrt
kommen. In diesem Praxisteil werden die
Teilnehmerinnen durch den Blick unter
die Motorhaube des eigenen Fahrzeuges
die wichtigsten Bauteile des Motorrau-
mes kennen lernen. Sie lernen, mit dem
eigenen Bordwerkzeug Reifen, Wischer-
blatter und Glihlampen zu wechseln
sowie Olstand und Co. zu iiberpriifen. Die
Kursleiter sind Ingenieure bzw. Kfz-Meis-
ter der TUV-Std Gruppe (Voranmeldung
unbedingt erforderlich).

Jiirgen Dies, TSC-Leiter Heidelberg
Mittwoch, 10.11.2010, 18:00 — 20:15 Uhr
TUV Service-Center, Am Taubenfeld 18,
Haupteingang / 8,60 €

Kunst und Gestalten

Abteilungsleitung Kunst und Gestalten:
Christiane Thomas-Kreisel

Tel. 0 62 21/9119-35
thomas-kreisel@vhs-hd.de

N 2123k ©
Abenteuer Malen

Fiir Kinder von 7 bis g Jahren

Tolle Bilder zu malen ist ganz einfach,
denn in jedem Kind steckt ein kleiner
Kiinstler. Auf spielerische Art und Weise
entdecken wir die faszinierende Welt der
Farbe. Wir werden phantasieren, Neues
ausprobieren, experimentieren und vor
allem Spaf haben.

Bitte bringt Wasserfarben, Pinsel, einen
DIN A3 Zeichenblock, Filzstifte, Wachs-
malstifte, Bleistift, Radiergummi, einen
Lappen, einen Becher fiir das Malwasser
und ein altes Hemd oder eine Schiirze mit.
Regina Simon

donnerstags, 15:30 —17:00 Uhr

ab 14.10.2010, vhs in der Hauhecke-
Karolingerweg 16, Raum 2

8 Termine, 40,00 € (Unser Kindertarif!)
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N 2614

vhs-Orchester

Das Orchester der vhs Heidelberg bietet
musizierfreudigen Instrumentalistin-

nen Gelegenheit zum Ensemblespiel. In
konzentrierter und herzlicher Probenatmo-
sphare erarbeiten wir ein neues Programm
flir unser nachstes Konzert, auf dem vor-
aussichtlich das 1. Klavierkonzert von Franz
Liszt und die ,Unvollendete” von Franz
Schubert stehen werden. Engagierte Ins-
trumentalisteninnen (besonders begehrt
sind Bratschen, Kontrabasse, Geigen und
Blaser) mit der Bereitschaft zu regelmafi-
ger Probenarbeit wenden sich bitte an Frau
Thomas-Kreisel (Tel. 0 62 21/9119-35).
Peter Schedding

montags, 19:00 - 21:15 Uhr, ab 13.09.2010
Johannes-Gutenberg-Schule, Mannhei-
mer Str. 21, Raum B 105

19 Termine, 42,00 € (inkl. zusatzlicher
Probenwochenenden)

Abteilungsleitung Gesundheit:
Renate Geisler, Tel. 0 62 21/9119-30
geisler@vhs-hd.de

Beratung:

Lisa Gulden, Tel. 0 62 21/9119-20
gulden@vhs-hd.de

Bitte bringen Sie zu allen Fitness- und
Gymnastikkursen saubere Hallen-
sportschuhe, Sportbekleidung und ein
Handtuch mit.

N Yoga - Grundkurse

Hatha-Yoga ist die uralte indische Lehre
und Praxis, durch bestimmte Ubungen
(Entspannungs-, Atem-, Konzentrations-
und Bewegungsiibungen) zu sich selbst
zu finden, innere Ruhe und Ausgeglichen-
heit zu erreichen und auf diesem Wege
neue Krafte fiir den Alltag zu gewinnen.
Bitte zu den Kursen eine Decke oder
(Yoga)matte, bequeme Sportkleidung und
Socken mitbringen. Im vhs-Gebaude sind
Gymnastikmatten vorhanden.

3211.07
Astrid Houlis

dienstags, 20:30 — 22:00 Uhr

ab 28.09.2010

vhs in der Hauhecke, Karolingerweg 16
Raum 1/12 Termine, 91,20 €

3212.02
Astrid Houlis

dienstags, 18:45 — 20:15 Uhr, ab
28.09.2010

vhs in der Hauhecke, Karolingerweg 16
Raum 1/ 12 Termine, 91,20 €

¥ 3229

Mit Qigong ins Wochenende
Entspannung und Gesundheitspflege
Qigong ist Teilgebiet der chinesischen
Medizin und ein wichtiger Bestandteil des
chinesischen Kulturgutes. Die Qigong-
Ubungen werden zur Vorbeugung und
Gesunderhaltung ebenso wie zur Anre-
gung der Selbstheilungskrafte und zur
Therapieunterstiitzung ausgefiihrt. Nach
den Konzepten der chinesischen Medizin
ist der ungehinderte harmonische Fluss
der Lebensenergie Qi wesentliche Voraus-
setzung flr Gesundheit. Dieser Energief-
luss wird durch die Qigong-Ubungen, in
denen Korper- und Atemiibungen mit
der Vorstellungskraft zusammenwirken,
optimal angeregt.

Bringen Sie bitte bequeme Kleidung und
dicke Socken oder Gymnastikschuhe mit.
Sybille Sarnow

Samstag, 22.01.2011,10:00 —14:00 Uhr
vhs in der Hauhecke, Karolingerweg 16
Raum1/19,00 €

N 3235

Die Fiinf Tibeter®

Korper- und Energieiibungen aus dem
Himalaja

Uber 1,5 Mio. Menschen weltweit prak-
tizieren die dem Yoga verwandten Kor-
per- und Energietibungen. Die Ubungen
nehmen nur wenige Minuten Zeit in
Anspruch, haben aber tief greifende Wir-
kungen: Durch die Kombination von Be-
wegung, Atmung und geistiger Aufmerk-
samkeit aktivieren und harmonisieren Sie
den Fluss der Lebensenergie. Sie werden
beweglicher, leistungsfahiger, ruhiger
und gelassener. Die ,Fiinf Tibeter®“ sind
flir Menschen jeden Alters miihelos in
kurzer Zeit erlernbar und in den Alltag
integrierbar.

Bringen Sie bitte bequeme Kleidung, De-
cke, rutschfeste Socken, Schreibzeug und
kohlensaurearmes Wasser als Getrank
und evtl. Essen fiir die Mittagspause mit.
Karin Behnke

Samstag, 04.12.2010,

10:00 —13:15 und 14:00 —17:15 Uhr

vhs in der Hauhecke, Karolingerweg 16
Raum1/30,40 €

N Power Workout

Muskelaufbau- und Cardiotraining

Es erwartet Sie ein Cardioteil mit Aerobic-
und T-Bo-Schrittkombinationen zum
Training des Herz-Kreislaufsystems und
anschlieBend ein Muskelaufbautraining
fur Bauch, Beine, Po und Riicken.

3312.01

Gaby Bolich

donnerstags, 18:00 —19:00 Uhr

ab 30.09.2010

vhs in der Hauhecke, Karolingerweg 16
Raum 1/ 8 Termine, 39,60 €

@ = fiir Kinder, Jugendliche & Familien

3312.02
Gaby Bolich

donnerstags, 18:00 —19:00 Uhr

ab 02.12.2010

vhs in der Hauhecke, Karolingerweg 16
Raum 1/ 8 Termine, 39,60 €

N Pilates

Pilates —in den USA der absolute Renner
— erlebt weltweit eine Renaissance. Es ist
ein Training, das Geist und Korper vereint,
die Muskeln starkt und formt und die Hal-
tung verbessert. Pilates wurde bereits in
den 20er Jahren des letzten Jahrhunderts
entwickelt und ist eine ganzheitliche Me-
thode, die unter anderem Muskelverspan-
nungen |6st und die Flexibilitat erhoht.

Pilates — Grundkurse

3317.04
Gaby Bolich

donnerstags, 20:30 — 21:30 Uhr

ab 30.09.2010

vhs in der Hauhecke, Karolingerweg 16
Raum 1/ 8 Termine, 39,60 €

3317.08

Gaby Bolich

donnerstags, 20:30 — 21:30 Uhr

ab 02.12.2010

vhs in der Hauhecke, Karolingerweg 16
Raum 1/ 8 Termine, 39,60 €

Pilates — Aufbaukurse

3318.02

Gaby Bolich

donnerstags, 19:15 — 20:15 Uhr

ab 30.09.2010

vhs in der Hauhecke, Karolingerweg 16
Raum 1/ 8 Termine, 39,60 €

3318.04
Gaby Bolich

donnerstags, 19:15 — 20:15 Uhr

ab 02.12.2010

vhs in der Hauhecke, Karolingerweg 16
Raum 1/ 8 Termine, 39,60 €

N Wirbelsaulengymnastik

Ziel ist, die Muskulatur, die die Wirbelsau-
le stlitzt, zu dehnen, zu mobilisieren und
zu kraftigen. Dies geschieht mit funk-
tionellen, gymnastischen Ubungen, unter-
stiitzt durch Theraband, Fitball, Tubes,
leichte Hanteln, Flexibars u. a. Kleingerate.
Darliber hinaus werden die elementaren
Inhalte der Riickenschule gefestigt.

3325.05
Michaela P6schmann

mittwochs, 19:15 — 20:15 Uhr

ab 29.09.2010

vhs in der Hauhecke, Karolingerweg 16
Raum 1/ 8 Termine, 41,80 €



3325.13
Michaela P6schmann

mittwochs, 19:15 - 20:15 Uhr, ab
01.12.2010

vhs in der Hauhecke, Karolingerweg 16
Raum 1/ 8 Termine, 41,80 €

¥ 3605.02k ©
Wir stellen weihnachtliche Seifen
und Ole her

Fiir Kinder ab 6 Jahren

Wir stellen verschiedene Seifen und Ole
her. Farbe, Form und Geruch kann jeder
Teilnehmer selbst bestimmen. Gerade
Weihnachten eignet sich gut, um kleine,
selbst hergestellte Sachen zu verschen-
ken. Wir werden die Produkte auch gleich
weihnachtlich verpacken.

Bitte drei leere Shampooflaschen, eine
alte Zeitung, Tasse, Loffel sowie ein (altes)
Handtuch mitbringen.

Nadine Miinch

Samstag, 11.12.2010, 10:00 —13:15 Uhr
vhs in der Hauhecke, Karolingerweg 16
Raum1

16,30 € (inkl. 3,50 € Materialgebiihr)

Abteilungsleitung Sprachen:

Eva-Maria Meyer-Dammann

Tel. 0 62 21/9119-37
meyer-dammann@vhs-hd.de

Beratung:

Monika Becker-Pahic, Tel. 0 62 21/9119-43
becker@vhs-hd.de

Marte Tirschmann, Tel. 0 62 21/9119-60
tuerschmannm@vhs-hd.de

Englisch

42116 neu!

Fairway 1in 4 Wochen

Englisch Intensivkurs fiir Anféngerinnen
Gibt es Menschen, die noch kein Wort
Englisch gelernt haben? Natiirlich und
sogar viele! Sind Sie vielleicht einer da-
von? Dann nutzen Sie jetzt Ihre Chance!
Wir werden in vier Wochen das Kursbuch
Fairway 1 (A1) intensiv behandeln. Die
von Englisch Begeisterten lernen im
Anschluss im Intensivkurs Fairway 2 (A2)
weiter. Bereitschaft zur aktiven Beteili-
gung und zum Nachlernen des Stoffes ist
Grundvoraussetzung fir eine erfolgreiche
Teilnahme.

Lehrbuch: Fairway 1, Klett,

ISBN 3-12-501460-3

Nadine Neigel

Montag, 04.10.2010 bis Freitag,
29.10.2010

09:00 —13:00 Uhr

vhs in der Hauhecke, Karolingerweg 16,
Raum 4 - Clubraum / 20 Termine

390,00 € (begrenzte Teilnehmerzahl)

Aufbaustufe -

Kompetente Sprachverwendung

Stufe Beschreibung

Bei regelmaRiger, aktiver Teilnahme
sollten Teilnehmende am Ende der
Stufe C1Folgendes konnen:

Horen — Unterhaltungen und Radio-
und Fernsehsendungen relativ mihe-
los verstehen

Sprechen —sich spontan in den meis-
ten Situationen flieBend ausdriicken
Lesen — komplexe Sachtexte und
literarische Texte verstehen
Schreiben - sich schriftlich klar und
gut strukturiert ausdriicken und tiber
komplexe Sachverhalte schreiben

Mittelstufe -
Selbststandige Sprachverwendung

Stufe Beschreibung

C1

Bei regelmaRiger, aktiver Teilnahme
B sollten Teilnehmende am Ende der
Stufe B 1Folgendes konnen:
Horen —das Wesentliche von Unter-
haltungen und Nachrichten verste-
hen, wenn langsam gesprochen wird
Sprechen —in einfachen zusammen-
hdngenden Satzen Erfahrungen,
Ereignisse beschreiben und Meinun-
gen wiedergeben
Lesen — Texte aus der Alltags- und
Berufswelt verstehen
Schreiben — personliche Briefe schrei-
ben

Erster Teil

Teilnahmevoraussetzung: Zertifikat
Deutsch B1, DTZ oder Einstufungstest

vhs in der Hauhecke, Raum It. Kursticket
taglich von 09:00 —13:00 Uhr
35 Termine, 408,50 €

4171.01
Mo., 13.09.2010 bis Fr., 29.10.2010

4171.02
Mo., 24.01.2011 bis Di., 15.03.20M

Zweiter Teil

Teilnahmevoraussetzung: Besuch der

Bei regelmaliger, aktiver Teilnahme
sollten Teilnehmende am Ende der
Stufe B 2 Folgendes kdnnen:

Horen —im Fernsehen die meisten
Sendungen und Filme verstehen, wenn
Standardsprache gesprochen wird
Sprechen —sich relativ miihelos an
einer Diskussion beteiligen und lhre
Ansichten vertreten

Lesen — Artikel und Berichte tber
aktuelle Fragen der Gegenwart
verstehen

Schreiben — detaillierte Texte, z. B.
Aufsatze oder Berichte, schreiben

Mittelstufe 1 oder Einstufungstest

vhs in der Hauhecke, Raum It. Kursticket
taglich von 09:00—13:00 Uhr

35 Termine, 408,50 €

4172.01 H
Di., 02.11.2010 bis Mo., 20.12.2010

4173.02
Do., 24.03.2011 bis Fr. 20.05.20M

Dritter Teil und Priifungsvorbereitung
Goethe-Zertifikat C1

Die Teilnahme an der Priifung ist nicht
obligatorirsch

Teilnahmevoraussetzung: Besuch der
Mittelstufe 2 oder Einstufungstest

vhs in der Hauhecke, Raum It. Kursticket
taglich von 09:00—13:00 Uhr
20 Termine, 236,00 €

4173.01
Mo., 10.01.2011 bis Fr., 04.02.2011
Priifungsmoglichkeit: 05.02.2011
Anmeldung bis 17.12.2010

4173.02
Mo., 30.05.2011 bis Mo., 24.06.2011

H = Unterricht auch in den Herbstferien

N 42214 neu!

Fairway 2 in 4 Wochen A2

Englisch Intensivkurs

Sie besitzen Grundkenntnisse in Englisch
und mochten diese in kiirzester Zeit auf-
frischen und vertiefen? Dann sind Sie in
diesem Intensivkurs richtig. Bereitschaft
zur aktiven Teilnahme und zum Nachler-
nen des Stoffes ist die Grundvorausset-
zung flr einen erfolgreichen Abschluss.
Der Kurs richtet sich an die Teilnehmerin-
nen der Intensivkurse Fairway 1, die lhre

erworbenen Grundkenntnisse erweitern
mochten.

Lehrbuch: Fairway 2, Klett,

ISBN 3-12-501461-1

Nadine Neigel

Montag, 08.11.2010 bis Freitag, 03.12.2010
09:00 —-13:00 Uhr

vhs in der Hauhecke, Karolingerweg 16
Raum 4 - Clubraum

20 Termine, 390,00 € (begrenzte Teilneh-
merzahl)
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in der vhs in der Hauhecke —
der angenehmen AufRenstelle
der vhs Heidelberg im Griinen,
verkehrsglinstig gelegen, aus-
gestattet mit hellen, ruhigen
Unterrichtsraumen und guten
Parkmoglichkeiten ...

...und so finden Sie uns:
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So melden Sie sich an

Rufen Sie uns an unter Offnungszeiten des Kundenbiiros: Ausflhrliche Geschaftsbedingungen
Telefon-Nr.: 0 62 21/911 911 Vormittags: auf S.138 im Programmbheft
oder senden Sie uns ein Fax Montag — Freitag 8:45 —12:30 Uhr oder in der

Nachmittags:
Montag, Dienstag und Donnerstag
13:30 —17:00 Uhr

Geschaftsstelle der vhs,
Bergheimer Str. 76,
69115 Heidelberg

(mit Einzugsermachtigung)
06221/1651-33

oder surfen Sie bei uns vorbei Mittwoch 13:30 —19:00 Uhr

www.vhs-hd.de Freitag 14:00 —17:00 Uhr oder unter
oder besuchen Sie uns im Kundenbiiro Wir senden das Kursticket zu. Ist ein Kurs U
Bergheimer Str. 76 belegt, benachrichtigen wir Sie; es er-

69115 Heidelberg folgt in diesem Fall kein Gebiihreneinzug.



