8 Lernen und Gedachtnis
8 Rhetorik und Kommunikation
11 Gebardensprache

14 Geschichte, Politik und Gesellschaft
16 Recht, Verbraucherfragen
und Wirtschaft
18 Psychologie
19 Philosophie und Religion
20 Landerkunde und Geografie
20 Heidelberg und Region entdecken
21 Naturwissenschaften und
Umweltbildung
26 Padagogik und Elternbildung
27 Kind-Eltern-Kurse

Kunst und Gestalten

32 Theater
32 Kunstgeschichte/Bildende Kunst
34 Musik, Film
34 Literatur
35 Schreibwerkstatt
36 Malen, Zeichnen, Drucktechniken
41 Plastisches Gestalten
43 Handwerkstechniken
45 Textiles Gestalten,
Ndhen u. Modedesign
46 Tanzen
51 Musizieren, Singen
53 Theaterspielen
53 Fotografieren
56 Spiele und Geschicklichkeit

58 Gesundheitsinformationen

59 Essen und Trinken

62 Die Junge Volks-Koch-Schule

63 Spezialitdten rund um den Globus
66 Entspannung und Kérpererfahrung
74 Fitness/Gymnastik

80 Psychologie/Personlichkeitsbildung
82 Kosmetik/Stilberatung

85 Gemeinsamer europdischer
Referenzrahmen

9o Deutsch

91 Englisch

98 Franzosisch

101 ltalienisch

104 Spanisch

108 Weitere Sprachen (alphabetisch)

Beruf und Computer

116 EDV-Grundlagen und Betriebssystem
Windows

117 Office

121 Weitere Anwendungsprogramme

122 Internet und Multimedia

123 Programmiersprachen

124 Schreiben am Computer/Steno

124 Neuanfang, Bewerbung,
Existenzgriindung

126 Kompetenz im Beruf

130 Rechnungswesen, BWL

131 Branchenspezifische
Weiterbildung

133 Grundbildung und Schulabschliisse

5 Ubersicht Einzelveranstaltungen
6,
138 Anmeldeformular
30,
144 Feedback-Bogen
85 Infos Einstufungstests
135 Fortbildung fiir Lehrende
137 Heidelberger Akademie
fiir Gesundheitsbildung
139 Volkshochschulen der Region
139 Impressum
140 Stichwortverzeichnis
143 Lehrstatten (Lageplan)
145 Geschaftsbedingungen

Inhaltsverzeichnis

Volkshochschule Heidelberg e. V.

Bergheimer Strae 76
69115 Heidelberg

Postfach 12 0715
69068 Heidelberg

Telefon 0 62 21/911 gn
Telefax 0 62 21/16 5133
www.vhs-hd.de
service@vhs-hd.de

Offnungszeiten des Kundenbiiros

Vormittags:
Montag - Freitag 08:45 —12:30 Uhr

Nachmittags:

Montag, Dienstag und Donnerstag
13:30 —17:00 Uhr

Mittwoch 13:30 —19:00 Uhr
Freitag 14:00 —17:00 Uhr

Telefonzeiten
Montag — Donnerstag 09:00 —17:00 Uhr
Freitag 09:00 —14:00 Uhr

Geschiftsbedingungen
vhs-Geschaftsbedingungen siehe S. 145

Bankverbindung
Sparkasse Heidelberg
Konto 7501

BLZ 672 500 20

Unterrichtszeiten

Das Semester beginnt am 22.02.2010
Die Unterrichtszeiten sind bei jedem
Kurs angegeben.

Sonderprospekte

Unsere Angebote fiir

e Familien

e Eppelheim

sind in diesem Heft nach Unterrichts-
inhalt einsortiert.

Fiir diese und andere Angebotsgruppen
gibt es Sonderprospekte. Fragen Sie im
Sekretariat nach.




